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Degerler Egitimi Aktanminda Sportif Faaliyetlerin ve Egitsel Oyunlann Rolu

OZET

Micadele, ilkcaglardan glnimiize
kadar var olmus insanlik icin dnemli bir ol-
gudur. Bu olgu c¢ocukluktan yetiskinlige
hayatin her aninda vardir. Cocuklarin spor
amacli yaptiklar aktiviteler ve oyun alanlari
icerisinde sergiledikleri davranislar ilerleyen
yaslarda is, aile, sosyal hayata katildiklarin-
da gosterdikleri davranislar ile baglantilidir.
Bu davranislar, sportif faaliyetlerin yapildigi
ve oyun oynanan anlarin eglenceli bir se-
kilde yasanmasina ortam hazirlarken ayni
zamanda adalet, dostluk, duirustlik, 6z de-
netim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatan-
severlik ve yardimseverlik gibi toplumsal
degerleri, cocukluk doneminde 6grenmeyi
ve uygulamayr da mimkin kilar. Kosmak,
atlamak ve atmak gibi sportif faaliyetler,
insanin her yasta kullandigi dogal yete-
neklerdir. Erken yaslarda oynanan oyunlar
ve sportif faaliyetler, cocuklarin hayati ilk
tanimaya baslamasi, iletisim kurmalar, is
birliginde bulunmalari ve belli becerileri
kazanmalarini saglayan onemli eylemler-
dir. Bu nedenle sportif faaliyetler ve belli
degerleri 6grenmelerini saglayacak egitsel
oyunlar sadece ¢ocukluk donemine ait uy-
gulanan aktiviteler olarak distnilmeme-
lidir. Egitimde sportif faaliyetler ve egitsel
oyunlar icerisinde yer alan 6grenme siireci
cocukluktan yetiskinlige yayilan bir siireg-
tir. Dolayisiyla sportif faaliyetler ve egitsel

oyunlarla, cocuklarin yetismesi ve insani er-
demleri kazanmasi noktasinda degerler egi-
timi aktarimi icin 6Gnemli roll olan iki farkli
aractir. Deg@erler egitimi aktariminda ¢ocuk-
larin gercek yasama dair kabul géren deger-
leri deneyimleyerek 6grenmesi, kazanmasi
ve 6ziimsemesi; cocuklarin dogal 6grenme
ortamlari olan sportif faaliyetler ve egitsel
oyunlar icin hazirlanan ortamlarda daha ka-
licr olmaktadir. Clinkd bu iki farkli egitim or-
tami ¢ocuklarin dogal 6grenme ortamlari-
dir. Bu calismada; cocuklarin fiziksel, bilissel,
duyusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen
ve degerler egitimi aktariminda 6nemli bir
role sahip olan sportif faaliyetlere ve oyun-
larin gelistirilmesi ve olumlu etkisinin artti-
rilabilmesine iliskin oneriler gelistiriimeye
calisiimustir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi,
Sportif Faaliyetler, Egitsel Oyunlar.

Atif: Pervan, A. (2023). Degerler Egitimi Akta-
riminda Sportif Faaliyetlerin ve Egitsel Oyun-
larin Rolli, (Arastirma Raporu: 2023/1).

istanbul: YEKDER Yaygin Egitim ve Kltir
Dernegi
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Yazar Hakkinda

Adem Pervan, 2018 yilinda Kocaeli Univer-
sitesi Spor Bilimleri Fakultesi Antrendrlik
Egitimi Bolimiinden mezun oldu. Ayni Uni-
versitede Pedagojik Formasyon Egitimini
de tamamlayan Pervan, Universite surecin-
de “IAAF Cocuk Atletizm Egitmeni” olarak
cesitli cocuk organizasyonlarinda da gorev
aldi. 2011 yilinda boks sporu ile ilgilenmeye
basladi ve 2019-2022 yillarni arasinda kendi
actigi spor salonunda c¢ocuklara ve yetis-
kinlere yonelik egitsel oyun ve sportif faa-
liyetleri iceren bir mifredatta dersler verdi.
Bunun yaninda 2020 yilindan bugtine kadar
adempervan.com adli blog sayfasinda spor
ve egitim konularinda cesitli icerikler yayin-
lamaktadir. Halihazirda 6zel bir egitim ku-
rumunda beden egitimi 6gretmeni olarak
gorev yapmakta ve ayni zamanda istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi'nde Egitim Yo-
netimi alaninda da yuksek lisans ¢alismala-
rina devam etmektedir.

Adem Pervan
Ogretmen & Antrendr
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Giris

Egitim olgusu merkezde insan odakli
bir bakisa ve duslince yapisina sahiptir. Bu
anlamda egitim kavrami, insana yonelik bir-
cok alani dikkate alan ve kendi ¢atisi altinda
toplayan bir tst kavramdir. Farkli disiplinleri
bir araya getirerek insanin dogru egitilme-
sini, toplumun dengesinin ve devlet butin-
[Ggunun saglikh bir sekilde surdirilmesini
amaclamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
insan odakli bir egitim anlayisi 6zlinde; gir-
di, donlsum, cikti ve geri bildirim evrelerini
iceren bir surectir.

Egitim sureci isleyisi ve zamani baki-
mindan birey ve devlet penceresinden ba-
kildiginda farkhlk gostermektedir. Bireyin
egitim sureci hayatinin her noktasinda ve
aninda devam etmektedir. Bu baglamda
bireyin egitim sureci, anne karninda bagslar
ve son nefesini verene kadar devam eder.
Devlet icin egitim sureci ise, daha genis bir
yelpazeye sahiptir.

Egitim sadece bireyin gelisimini degil
ayni zamanda toplumun ortak degerler cer-
cevesinde kitlesel gelisimini de saglamak
amaciyla, her devlet tarafindan kendi 6ze-

linde planli, programh ve denetimli olarak
organize edilmektedir. Yapilan bir faaliyetin
egitim olabilmesi icin bahsi gecen faaliye-
tin; sistemli, gelecege yonelik, neden ve
niginleri insana has ve insani bitiin yonleri
ile kucaklayan bir yapida olmasi zorunludur
(Sezgin, 2019, s.7). Bir devletin kendi sinir-
lan icerisinde egitim veren her kurumu, o
devletin insani ve toplumu gozetilerek olus-
turulmus milli ve fenni bir egitim vermelidir.

Kendi milli ve kiltirel degerlerini
aktar(a)mayan sistemin milli olarak nite-
lendirilmedigini ifade edebiliriz. Her kultur,
egitimi yeniden yapilandirir ve her egitim
sistemi de ait oldugu kultire katki saglar
(Glindliz, 2021, s. 13). Devlet bitinliGginin
saglanabilmesi ve korunabilmesi; toplum
olarak bireylerin milli, manevi, kiltirel ve
ahlaki degerleri 6ziimsemesi ve bu bilinci
kazanmasi ile mimkin olabilir. “Sadece
ders konularini ele alan, miifredat: ta-
kip eden ve sinav odakh egitim anlayisi
diistiniilemez.” Egitimde toplumun ve in-
sanin sahip oldugu degerler uygun bir or-
tamda ve cesitli yontemler ile aktarilmaya
ihtiyag¢ duyar.
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Deger Kavrami

Devlet, toplum ve birey, birbirine bag-
li/lbagimli kavramlardir. insan varolus siireci
icin ortak degerlere ihtiya¢c duyulmaktadir.
Degerler; arzu edilen, inanilan ve bireylerin
sergilemis oldugu cesitli davranislar igin 6l-
¢lt olarak kullanilabilen olgulardir (Kapkin,
2018, s. 6). Kelime karsihgi olarak da TDK
sozligunde deger; “bir seyin 6nemini belir-
lemeye yarayan soyut 6lcU, bir seyin degdi-
gi karsihk, kiymet, yiksek ve yararli nitelik”
olarak tanimlanmaktadr.

« Deger kavrami, konusu itibariyle siyaset,
hukuk, egitim, spor vb. bircok alanla ilgi-
lidir ve bakimindan, uzman kimseler tara-
findan da farkli tanimlamalari yapilmistir.
Literatiirdeki deger tanimlarindan bazila-
riise su sekildedir:

« Degerler genelde inanilan, arzu edilen
ve bir 6l¢lit olarak kullanilan olgulardir.
Bir baska deyisle degerler genellestirilmis
davranis prensipleridir (Korkmaz, 2014, s.
183).

« Deger, belirli bir durumu bir digerine ter-
cih etme egilimi olarak tanimlanmakla
beraber, davranislara kaynaklik eden ve
onlan yargilamaya yarayan anlayislar
olarak da gosterilmektedir (Duran ve ark.,
2022, s.2).

« Deger, bir toplumun nasil davranacagini
ve nasil hareket edecegini, nelerin iyi ve
nelerin kéti oldugunu belirten ve toplu-
mu olusturan bireylerden istedigi davra-
nis ve uygulamalardir (Simbdillii & Altini-
stk, 2016, s. 76).

Temel insani degerleri 6grenerek ve
hayatina tatbik eden bireyler ve bu bireyle-
rin meydana getirdigi toplumlarin yetisme-
sinde sorumluluk sahibi olan cesitli kurum-
lar vardir. Bu kurumlar arasinda aile, okul
ve toplumun kendisi ilk siralarda sayilabilir.
GuUnumuzde toplum ve aile yapisinin degi-
simiyle birlikte, ailelerin cogunda 6gretil(e)
meyen ahlak ve degerlerin okullar tarafin-
dan ogretilmeye baslandigi gorilmektedir
(Kamer & Sahin, 2021, s. 727).

Degerler kendi toplumumuz igin
oldugu kadar tim diinyada da genel an-
lamiyla 6nemli kabul edilen evrensel kav-
ramlardir. Ulkemizde de degerler egitimin
temel bilesenleri arasinda yer alr. Milli Egi-
tim Bakanhdi tarafindan yayinlanan “De-
Jerler Egitimi Ogretim Programlarinda Yer
Alan Kok Degerler Temali Etkinlik Kitab1”
isimli cahsmasindaki degerler ise sunlardir:
adalet, dostluk, duristlik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik
ve yardimseverlik. Egitim ve 6gretim prog-
ramlarinda bu kok dederlerin yer almasi,
evrensel degerler olarak kabul géren ve ¢o-
cuklarin sosyal konumu itibariyla birtakim
becerileri, davranislari kazanmis iyi bir insan
olarak topluma katkida bulunmalarina 6n
ayak olmasi amaclidir.
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Degerlerin Onemi ve Islevi

GUnimiz toplum yapisi ve birey tani-
mi, hizla gelisen ve degisen teknoloji cagiy-
la daha farkh bir anlam kazanmistir. Tekno-
lojik gelismeler, insanlara sundugu bir¢ok
avantajin yani sira ¢esitli olumsuzluklar da
beraberinde getirmektedir. Bu olumsuz-
luklar bireyin yasayis ve disliniis bicimini
etkileyerek toplumsal degerlerine de etki
etmektedir.

Farkl etkileri de icerisinde barindiran
degerler, bireyin ve toplumun uyum iceri-
sinde yasamasina olanak saglamaktadir. Bu
durum neticesinde bireylerin; 6rf, adet, tore,
gelenek ve goreneklere uymaya ve dogru
davraniglan sergilemeye egilimli olduklari
soylenebilir (Kart, 2017, s. 3). Bireylerin top-

Degerlerin Bireysel Islevleri

“Degerler tiim insanlarin haya-
tinda var olan ve karar verme beceri-
lerinde aktif rol oynayan bir olgudur.”
Degerlerin genel fonksiyonu ise, “butlin
beseri olaylarin gerceklesmesinde belirle-
yici olmak” seklinde formile edilmektedir
(Yazici, 2014, 5.213). Her insan birtakim duy-
gulara sahiptir ve iliskilerini, davranislarini
bu duygu ve degerlerin etkisinde kalarak
disariya yansitir.

Bireysel olarak diistiinuldiigiinde de-
gerler, oncelikle kisinin sosyallesmesini ve
cevresi tarafindan kabul gérmesini saglar
(Erglin ve ark., 2018, 5.233.). insanin birey
olarak toplum icinde uyumlu yasamasi-
na destek olarak ve iyi-kotl, guzel-cirkin,
dogru-yanlis, yararli-zararli gibi ayrismalari
dikkate alarak hareket etmesini saglayarak
toplumsal yapinin olusmasinda aktif bir rol

lum icerisindeki varhgini ve topluma aidiye-
tini belirleyen degerlerin, bu 6neme binaen
Uzerinde birbirinden farkli tanimlarin yapil-
digi ve bircok alandaki arastirmalara konu
oldugu gorilmektedir.

Bicimlendirici 6zelliginden yola ¢ika-
rak degerlerin; bireysel islevlerinin, bireyin
kimlik ve kisiliginin bicimlendirilmesiyle;
toplumsal islevlerinin toplumun kimlik ve
kisiliginin (kdltirdn) bicimlendirilmesiyle
iliskili oldugu, bunun yani sira bu bicimlen-
dirme surecinin de genel olarak degerlerin
egitimsel islevi ile iligkili oldugu séylenebilir
(Kart, 2017, s.15). Buradan hareketle deger-
lerin islevini iki farkli sinifta tahlil edebiliriz.

oynar. Bireyin kendisine ait gérev ve sorum-
luluklarinda, davranislarinin kabul gérme-
sinde veya goérmemesinde ayni zamanda
ahlaki 6zelliklerinin gelismesinde, olgunlas-
masinda degerler kritik islevlere sahiptir.

insanlarin hayatlarini bircok acidan
kusatan degerler diinyasinda, bireylerin
kendisiyle ve toplumsal yapi ile etkilesimi-
nin uyumlu ve saglkli olabilmesi icin egitim
sistemi, bireyi yetistirmek tzere kritik bir su-
re¢ olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda
bireylerin, aile, sosyal ve meslek hayatlarin-
da aldiklar bir¢ok karar ve tercihleri, kazani-
lan degerler 1s1ginda sonug bulmaktadir.
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Degerlerin Toplumsal Islevleri

Toplum olarak devamliligin saglana-
bilmesi toplumlarin kendi 6z degerlerine
bagli kalmalari ve yasadiklari cagin ve de-
gisimin sartlarina uygun sekilde ayak uy-
durmalari ile mimkin olabilir. Bu noktada
karsimiza modern ve geleneksel kavramlari
arasindaki belli ayrismalar ortaya ¢ikmakta-
dir. Yasadigimiz cagin degerler anlaminda
beklenmedik bir hizla dejenere olmasi, ken-
di 6z degerlerine yabancilasmasi toplum ve
birey arasindaki baglarin zedelenmesine
sebep olmaktadir. Bireyin yasam surdugu
toplum igerisinde kendi milli ve manevi de-
gerlerine sahip ¢ikmasi ve 6zimsemesi top-
lumsal gidisatin seyrine de olumlu manada
etki edecektir.

Teknolojinin yogun bir sekilde haya-
tin her alanina hakim olmasi, kdyden kente
goO¢ neticesinde bireylerin yer degistirmesi
ancak sahip olduklarin kimi degerlerin kdy
yasantisinda kalmasi, milli, manevi ve kul-

Degerler Egitiminin Onemi

“Degerler egitimi, degerlerin bi-
lincli ya da ortiik olarak bireylere ka-
zandinlma siirecidir.” Bu egitim, bireye
icerisinde yasadigi toplumun kdltirel ve
evrensel olan degerlerinin kazandiriimasini
ve bireyin, bu degerlere gore davranista ve
eylemde bulunmasini saglar (Goldag, 2015,
s. 125). Yasadigimiz bu cagda egitim olgusu
daha kapsayici bir yaklasim sergilemek ve
egitim goren o6grencilere insani sorumlu-
luklar da kazandiracak bir sistem sunmak
durumundadir.

insani degerler anlaminda sadece
kendi Ulkemizde ve cografyamizda degil,

turel degerlerden uzaklasilmasi, toplumsal
bitunlik acisindan bazi zorluklan ortaya
¢ikarmaktadir. Bu noktada toplumlarin geg-
misten miras aldiklari geleneksel degerleri
ile ginimuzde edindikleri modern deger-
leri arasinda aktarimin saglanabilmesi icin
egitim, onemli bir kdpri gorevi gérmekte-
dir. Egitim, ruh ve karakteri sekillendirerek,
fert ve millete degerler kazandirmaktadir
(Ozkan, 2011, 5.336). Toplumlarin yasayis ve
disunsel temellerini saglayabilmesi, kendi
degerlerini nesilden nesile aktarmayi basar-
diklan egitim ile mumkindur. Geleneksel
toplum yapisi ve modern toplum arasindaki
gelecekteki toplum yapisi arasindaki bag-
lar kuvvetli bir sekilde saglayabilmek icin
degerler anlayisi ve bunun pratige aktarimi
oldukca onemli bir husustur. Degerleri 6G-
retmek veya gelistirmek amaciyla gosteri-
len acgik cabalara glincel literatiirde daha
¢ok degerler egitimi adini verilmektedir
(Meydan, 2014, s. 94).

tim diinyay! kapsayan bir eksiklik mevcut-
tur. Degerler egitimi ilk olarak saglikli bir
aile ortaminda cocuk yaslarda verilmeye
baslanir. Aile icerisinde olumsuz bir iklim
varsa ve ebeveynler bu konuda bilingli de-
gilse maalesef bireyin degerler egitiminin
ilk halkasinda bir kopukluk meydana gel-
mektedir. Aile kurumu, insanlik tarihi bo-
yunca her toplumun merkezindedir. Bu ba-
kimdan aile, bireyin topluma dahil olmasina
ve sosyallesmeye kaynaklik etmesiyle egiti-
min ve manevi bir baglanma ve dayanisma
kaynagi olmasi bakimindan dinin bir arada
var oldugu en temel kurum olarak tanim-
lanmustir (ILKE, 2022, s. 60).
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Aile kurumunun islevsel olarak tam
manasiyla sirece dahil olamamasindan
kaynakli olarak degerler egitimi konusu son
yillarda 6zellikle Usttiinde durulan bir mese-
le haline gelmistir. Degerler her daim 6gre-
nilebilir ve 6gretilebilir. Aile ortaminda anne
ve bana tarafindan planli olmasa dahi, ortak
yasamda karsi karsiya kalinan duruma ve/
veya olaya yonelik degerler aktarimi sagla-
nabilir. Ancak glinimuzde bireyin degerleri
kendi basina 6grenebilmesi tek basina ye-
terli olmamaktadir. Clinkii toplum normlari
degismis ve kulture dayal bir anlayisin yeri-
ni kiiresellesmeye dayali bir anlayis benim-
senmistir.

Saghkli bir toplumun devamliliginda
blylk 6nem tasiyan bu degerlerin bireylere
aktariimasinda ilk halkayi aileler olusturu-
yorken ikinci halka olan okullara da buyik
sorumluluklar diismektedir (Guiven, 2014, s.
225). Clinku okul, degerler tizerine insa edil-
mis bir yasama ve 6grenme alanidir (Turan,
& Aktan, 2008, s. 230). Her iki kurum ken-
di aralarinda is birligi icerisinde calisarak

Degerler Egitimi Akimlari

Farkli felsefi akimlarin, 6grenme ve
ahlaki gelisim kuramlarinin, glincel yakla-
simlarin, yontem ve tekniklerin dikkate alin-
digi yaklasimlar, giinimuizde degerler egiti-
mi alaninda uygulanmaktadir (Erbas, 2020,
s.930). Degerler egitiminde bircok yaklagim
vardir. Bu yaklasimlardan deger gercekles-

sureci daha nitelikli hale getirmelidir. Aksi
takdirde degerler egitimi aktariminda eksik-
likler gorilebilir ve stireg saglikli bir sekilde
ilerlemeyebilir.

Okullarda egitimin artik vazgecilmez
bir parcasi olan dijitallesme de degerler egi-
timi Gzerinde etkiye sahiptir. Egitimde diji-
tallesme her ne kadar bireysel 6grenmeleri
zenginlestirse ve cesitlendirse de okulun
sahip oldugu cesitli degerlerin ve kiltar
aktariminin, enformel 6grenmelerin ve sos-
yallesmenin, cesitli egitsel ve sportif faali-
yetlerin yerini almasi elbette ki mimkin
degildir (ILKE, 2022, s. 70-71). Okullarda egi-
tim goren ¢ocuklar, dogalari geregi birlik ve
beraberlik Gizere hareket etmeye elverislidir.
Sadece ilgili derslerin gerekliliklerini kazan-
maz ayni zamanda okul icinde arkadas or-
taminda ihtiya¢ duyulan sosyallesmeyi de
gerceklestirirler. Bu baglamda degerler egi-
timi aktarimi icin ¢ocuklarin birbirleri ile is
birligi saglamasi, iletisim yoluyla duygu ve
duslncelerini paylasmasi siireci daha ve-
rimli kilmaktadr.

tirme, vatandaslik egitimi, karakter egitimi
ve ahlak egitimi temel yaklagimlar arasin-
dadir (Yildiz, 2019, s. 13). Belirtilen deger-
ler disinda is birligi becerileri, karar verme
becerileri ve yasam becerileri gibi farkli alt
basliklar da ele alinmaktadir.
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Deger Gerceklestirme

Deger gerceklestirme akimi bireyin,
kendi duygu, inang, oncelik ve degerlerinin
farkinda olmasini, guclii ve zayif yonlerini
bilmesini ve yasam onuruna sahip olmasi-
ni kapsar (Akbas, 2008, s. 12). Cocuk, geng,
yetiskin tiim insanlar her giin farkh durum-
larla karsilasmaktadir. Bu durumlara karsi
insanlar, uygun bir ¢6ziim yolu bulmak veya
gelistirmek icin dlstinir, karar alir ve eyle-
me dokerler. Karar alma slrecinde insanlar

Vatandashk Egitimi

Bireylerin toplum olarak uyum halin-
de yasayabilmesi icin resmi ve gayri resmi
kurallarin yani sira bazi adalet, durustluk,
sorumluluk gibi degerler bireylerin toplum
icerisindeki iliskilerini bir diizen icinde siir-
direbilmesi bakimindan onemlidir. Saygi,
sevgi, vatanseverlik ve yardimseverlik gibi
degerlerin kazandiriimasi, 6ncelikle bireyin
kendisini, ailesini ve cevresini daha iyi hale
getirebileceginin bilincine ulasmasini sagla-
yacaktir. Her kitlenin ortak bir alanda saghkli
bir sekilde yasam stirmesi icin hukuk yoluy-

Karakter Egitimi

Karakter egitiminin amaci; anlayisl, il-
gili, ahlaki degerlere sahip, trretken, kapasi-
tesini en iyi sekilde kullanan, dogru secimler
yapan ve hayati anlayarak yasayan bireyler
yetistirilmesini ifade eder (Sirrt & Mehme-
doglu, 2015, s. 124). Bireylerin kendilerine
has belli karakteristik 6zellikleri mevcuttur.
Her karakter yapisi birbirinden farklilik gos-

inanclarini, degerlerini ve tutumlarini kul-
landiklari icin degerleri lzerine 6nceden
disinmus, degerlerini kendi icerisinde
acikhiga kavusturmus kisilerin karar alma
streci daha kolaydir (Akbas, 2008, s. 13). Bu
sebeple cocuk yasta verilen degerler egi-
timi insanlarin sahip olduklar bireysel ve
toplumsal degerleri yasamlarinda kalici kil-
masinda ve davranislarinda sergileyebilme-
sinde 6nemli bir rol oynar.

la resmi surregler yuratulirken, degerler ile
ornegin orf, adet, gorenek tore vs. yazil ol-
mayan iligkiler yurutilmektedir. Bu noktada
vatandaslik egitimi ise bireyin icinde yasa-
digi topluma, toplumun kurum ve kurulus-
larina uyumunu amag edinir (Baysal, 2013,
s. 20). Bu baglamda vatandaslk egitimi, bir
vatandas olarak geng ve yetiskin bireylerin
yerine getirmesi gereken sorumluluklarinin
farkinda olmasini ve bunlar yerine getire-
bilmesini saglamaya calisan dnemli bir su-
rectir.

termesine ragmen karakter egitimi, iyi ka-
rakter kazanimi icin gerekli goriilmektedir.
Gunka iyi karakter, hayatta olaylar karsisin-
da hikim verme, dikkatli diisinme ve uy-
gulama icin dogru seyleri segme ve bunlari
harekete gecirme yetenegidir (Acat & Aslan,
2011,s.8)
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Ahlak Egitimi

Ahlaki egitimin amaci insanlarin ah-
laki degerleri bilmesi ve degerleriyle tutarh
davranislar ortaya koymasini saglamaktir
(Bicer, 2019, s. 34). Degerler ile tutarh olma-
yan ahlaki davranislar zamanla bireyin ve
sonraki adimda ise toplumun yapisini olum-
suz bir degismeye yonlendireme etkisine
sahiptir. Sadece kendi toplum yapimizda-
ki degismelerden s6z etmek yetmeyebilir.
Kulturler arasi geciskenligin etkisiyle farkli
donemlerde ve kiltirlerde ortaya cikan
ahlaki normlar baska toplumlari da etkile-
mistir (Kurtulus, 2022, s. 231). Bu sebeple

Degerler Egitiminde
Sportif Faaliyetlerin ve
Egitsel Oyunlarin Rolii

Yukarida sirasiyla yer alan akimlari ve
diger degerleri cocuga kazandirmak igin
sadece bilissel beceriye yonelmek yeterli
olmayacaktir. Cocuklarin daha ¢ok yasamin
kendi icerisinde deneyimleyerek 6grene-
bilecekleri ortamlar ve faaliyetler planla-
mak gerekmektedir. Bu noktada ¢ocuk ve
genclerin hoslandigi ve ilgi gosterdigi oyun,
hareket, beden egitimi ve spor etkinlikleri
degerler egitimi icin 6nemli bir ara¢ olarak
kullanilabilir (Kuter & Kuter, 2016, s. 80). GU-
nimduzde sportif faaliyetler ve egitsel oyun-
lar, sinav odakli egitim anlayisi sebebiyle
geri planda tutulmaktadir.

Yapilan arastirmalar ve gozlemler
sportif faaliyetler ve egitsel oyunlarin co-
cuk gelisimine etkileri kanitlanmis ve bu iki
onemli konuya bakis acisi degismeye bas-
lamistir. “Cilinkii cocuklarin belirli kural-
lara bagh sekilde organize olabilmesi,
saygili ve sabirli davranabilmesi, yar-

ebeveynler ve okullarda goérev yapan 63-
retmenler, ahlaki egitim icin uygun ortam
ve alani olusturmalilar. Buna ek olarak ah-
lak egitimini Nurettin Topcu (2016, 5.122)
“bilineni, 6grenileni, baska bir elden alinani
yine baska birine nakletmek gibi bir araglik
rolu ile yapilmaz” seklinde ifade etmektedir.
Ahlak konusu sadece anlatmak ve bilgi ak-
tarmak ile 6gretilmesi mumkiin olmayan bir
kavramdir. Ogreten kisinin ahlaki degerleri
kendi hayatinda 6ziimseyerek nakletmesi
ahlaki egitimi etkili kilmaktadir.

dimlasabilmesi, tesekkiir edebilmesi,
adaletli diisiinebilmesi, cesaret edebil-
mesi, hatalar yapmasi ve bu hatalarin-
dan ders cikarabilmesi gibi degerler,
sportif faaliyetlerin ve egitsel oyunlarin
asil gayesini olugsturmaktadir.”

Egitim odakli calismalar yiriten bir-
cok o6rglin ve yaygin kurumlar, sportif faa-
liyetler ile ilgili mifredat hazirlarken egitsel
oyunlari da plana dahil etmektedir. Glnu-
miizde hangi tiir genclik olursa olsun genc-
lik denilince spor ve eglence gibi birkag hu-
sus one ¢ikmaktadir (Glingor, 2022, s. 16).
Buradan hareketle bugiin okullarda “Beden
Egitimi ve Oyun” adi altinda dersler veril-
meye baslanmistir. Ancak ¢ocuk ve geng
kesimin glindeminde sportif faaliyetler ve
egitsel oyunlar, sadece eglenceile sinirli kal-
diginda ileriye yonelik ici bos ve kendi nefsi
pesinde kosan nesiller yetisecektir. Halbu-
ki islam, genclerin enerjisini dogru sekilde
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yonlendiren ve uygun sekilde degerlerimi-
zi yasamasina tesvik eden bir dindir. islam
Uzere yasayan genclerin yetismesi ve top-
lumun ortak degerleri ile uyumlu yasayabil-
mesi i¢in de sosyal ortamlarin ve bu amag
Uzere egitim veren kurumlarin dizenli ve
etkin sekilde hareket etmesine baglidir.

Genclerin eglenirken 6grenecekleri
ve degerleri benimseyecekleri ortamlarin
ve/veya kurumlarin, sportif faaliyetleri ve
egitsel oyunlari bu ama¢ dogrultusunda
ara¢ olarak kullanmalari yerinde olacaktir.
Bu sayede kisinin bedenen gliclenmesi, ha-
reket kabiliyetinin artmasi, ani karar verme
yetenedinin gelismesi ve gulzel bir ahlaka
sahip olmasi amaclanir (islam Ansiklopedi-
si, 2022, s. 418). Konuyla ilgili olarak da Hz.
Peygamber (s.a.v), kuvvetli mi'minin, zayif
mi’'minden daha hayirli ve sevimli oldu-
gunu bununla birlikte her ikisinde de hayir
oldugunu bildirmistir. Bedeni anlamda kuv-

Sportif Faaliyetler

Sporun giin gectikce popdilerliginin
artmasi, farkl alanlarda calisan insanlarin
ilgi duydugu bir ugras haline gelmesi spo-
run bir toplumsal olgu oldugunu goster-
mektedir (Yetim ve ark., 2006, s. 5). Sportif
faaliyetler konusuna deginmeden O&nce
spor kavramini ayri olarak incelemek gere-
kir. ClinkU sportif faaliyetler ile spor kavrami
0zU itibariyle birbirinden farkl anlamlara
gelmektedir. Genel anlamda spor kavrami;
belirli bir glg, teknik, beceri, seyirci ve ya-
risma/muisabaka/mag gibi unsurlar iceri-
sinde barindiran, hayatini bu sekilde kaza-
nan profesyonel sporcularin yerine getirdigi
uygulamalara karsilk gelmektedir. Bununla
birlikte spor; kendisine 6zgu kurallari, de-
gerleri, etkilesim alanlari, simgeleri/sembol-
leri ve surecleri ile canli bir yapiyr da ifade
etmektedir (Ozen, 2012, s. 16).

vetli olan bir mi'min, hem ibadetlerinde
hem de insanlara yardim etme noktasinda
daha yararli olacaktir. Bu niyet lizere de-
gerlerimizi 6grenen ¢ocuk ve geng bireyler,
toplum icine girdiklerinde olumlu katkilar
saglayacaktir.

Ozellikle hayatin anlamina iliskin ihti-
yaclar, ylksekdgrenim imkanlari, istihdam,
konut, spor ve eglence ihtiyaclari gerektigi
gibi karsilanmadiginda gencler arasinda
ziddiyet, gerilim, yabancilasma kendisini
gostermekte, nesiller arasinda cekismeler
meydana ¢ikmakta ve bundan butin top-
lum dizeni zarar gormektedir (Glngor,
2022, s. 14). Bu baglamda egitim hizmeti
veren okul, yaygin egitim kurumlari ve sivil
toplum kuruluslari icin spor ve eglence ih-
tiyacini karsilamakla beraber, degerler egi-
timi aktariminda da sportif faaliyetler ve/
veya egitsel oyunlarin roll ¢ok buyuktir.

“Sportif faaliyetler ise, cesitli
spor branslarinin teknik ozelliklerini,
sporcularin yaptiklarindan daha farklh
sekilde tasarlayip cocuklara cekici, eri-
silebilir ve egitici bir sekilde sunularak
yaptinlmasidir” iceriginde daha cok eg-
lence barindiran, fiziksel gelisimi destekle-
yen cesitli oyunlarin yer aldigi ve en 6nem-
lisi bedenin rahatlamasi, zihnin dinlenmesi
ve ruh halinin toparlanmasi icin, rutine bag-
lanmis diizenin disinda aktivite amaclh uy-
gulamalar ifade etmektedir. Ornegin bu
uygulamalardan ilk adimi 2001 yilinin ilk-
baharinda “IAAF Cocuk Atletizmi” ¢alisma
grubu atmistir ve atletizmin yetiskinlere yo-
nelik modelinden belirgin bicimde ayriimis
nitelikte olan ¢ocuklar icin bir yarisma kav-
rami gelistirmistir. Kavram o andan itibaren
“IAAF Cocuk Atletizmi” olarak nitelendiril-
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mistir (Kale, K., Kale, Seyrek, cev. 2016, s. 7).
Bu tarz sportif faaliyetler beden ve ruh sag-
hgini gelistirdigi gibi ayni zamanda birey-
lerde karakter gelisimi, ahlak, saygi, erdem
gibi guizel davranislarin olusmasina da katki
saglamaktadir (Soydiigen, 2019, s. 61).

Sportif faaliyetler beden gelisiminin
yani sira bireyin ruh saghgina ve toplum-
sal gelisimine de buliylk katki sunmaktadir.
Ozellikle cocuklarin yasama dair 6grenmesi
gereken degerleri deneyimlemeleri ve ka-
rakter olusumlarinda sportif faaliyetler cok
blylk onem arz etmektedir. Evin icinde ve
okul yasaminda iletisim kuramayan ve sos-
yal olmayan cocuklarin, spora basladiktan
sonra arkadas sayisinin artmasi ve sporun
gerektirdigi paylasimlar ile sosyallestigi an-
lasilmistir (Akoz, 2018, s. 14). Clinkl sportif
faaliyetlerin yapildigi alanlarda birlikte hare-
ket etmenin, yardimlasmanin, paylasmanin,
is birligi yapmanin ve daha bircok degerin
goéruldigini soyleyebiliriz. insanin ken-
disinde var olan ve sporla ortaya cikartip,
gelistirdigi bu erdemler gunliik yasantisina
da yansir, yasantisinin diger alanlarini da et-
kiler. Bu anlamda spor degerler egitiminin
onemli bir aracidir (Kuter & Kuter, 2016, s.
77).

Spor olgusu Uzerinden degerler egi-
timi aktariminda karsimiza olimpik egitim
kavrami c¢ikmaktadir. Olimpizm, olimpiyat
oyunlarindan farkl bir amag Uzere kulla-
nilan bir kavramdir. Kosmak, atlamak ve
atmak fonksiyonlari, insanin yapisinda bu-
lunan dogal yeteneklerdir. Teknolojinin bu
denli gelismesi ve insan hayatinin her ala-
ninda hakimiyet saglamasi, ginimiuzde
spor olgusunu olimpizm kavrami ile bir ya-
sam bicim haline getirmistir. Ayni zamanda
egitim alaninda da kritik etkiye sahip olan
onemli bir aractir. Buradan hareketle olim-
pizmin asil amaci, Olimpik Antlasma'da su
sekilde ifade edilmistir;

«  Olimpizm dengeli bir sekilde viicudun, ira-
denin ve beynin tiim niteliklerini ¢calistiran
ve birlestiren bir yasam felsefesidir. Sporu
kdiltiir ve egitim ile kaynagstiran olimpizm,
c¢aba harcamanin verdigi mutlulugu, iyi
bir érnek sunmanin egitimsel degerini,
sosyal sorumlulugu ve evrensel temel etik
prensiplere yonelik saygiya dayali yasam
tarzini olugsturmayr amaglamaktadir (I0C,
20155.2).

Olimpizm kavrami, yarismalardan
uzak insani temel alan sporla insana doku-
nan bir kavramdir (Akari, 2019, s. 78). Olim-
piyat oyunlarinda yer alan tiim spor bransla-
riile diger branslarda da kendini gosterir. Bu
sebeple spor aracihdiyla egitim alaninda ¢o-
cuklara birtakim degerler aktarmada olim-
pik egitim kavrami 6n plana cikar. Olimpik
egitim programlarinin gelistirilmesindeki
amag; olimpik idealler dogrultusunda in-
sanligin dayanisma duygusu, hosgoru ve
fairplay’e (adil oyun) dayali karsilikli saygi-
y1 gelistirme, farkl kultiirlere saygr duyma,
cevreyi koruma ile insanin kisiliginin zen-
ginlestirilmesi gibi degerlerin kazandirilma-
sidir (Ozbey & Giizel, 2009, s. 117).

Olimpik egitim ile sportif faaliyetler
yapan c¢ocuklarin, olimpiyat oyunlari ruhu-
na uygun durstlik, cesaret, sabir, disiplin,
sportmenlik vb. degerlerin kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Sportif faaliyetler, sundu-
gu keyifli ve heyecanlh anlar ile de ¢ocuklar
Uzerinde buyuk etki yapar. Bu sebeple spor-
tif faaliyetler, degerler egitiminde 6nemli
bir rolu Ustlenir.
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1.1. Cocuklar icin Ornek

Sportif Faaliyetler

1.1.1. Sprint/Engel/Slalom
Bayrak Kosusu:
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Sekil 1. Sprint/Engel/Slalom Bayrak Kosusu

Prosediir: Ekipmanlar yukaridaki se-
kilde gorildugu gibi alana yerlestirilir. Her
takim icin iki kulvar gereklidir. Kulvarlarin
birisi engelli kosu, digeri ise diiz kosu icin
belirlenir. ilk olarak engelli kulvar kosulur.
Gikis komutu ile birlikte takim Uyeleri nor-
mal bayrak yarisindaki gibi sprint kosu ya-

1.1.2. One Squat (Kurbaga)
Sicrama

Figure
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Sekil 2. One Squat (Kurbaga) Sigrama

Prosediir: Katihmcilar baslangi¢ ciz-
gisinden birbiri ardindan “kurbaga sigcrama-
s1”sergiler (kurbaga sigramasi: iki ayakla 6ne
dogru squat sicrama). Takimin ilk tyesi bas-
langi¢ cizgisinde ayak parmaklarinin ucu

Kisa Agiklama:

Sprint ve slalom kosu mesafesinin kombine
edildigi bayrak kosusu.

parlar. Yarisma, takimin her tyesinin sprint
ve engel kosu mesafesini bitirdiginde ta-
mamlanir. Bayrak degisimleri sol elle yapi-
larak stafet elden ele transfer edilir. En kisa
strede kosulari tamamlayan takim kazan-
mis olur (Uluslarasi Atletizm Federasyonlari
Birligi, 2016).

Kisa Agiklama:
Squat pozisyonunda iki ayakla 6ne dogru
sekme yapllir.

degecek sekilde dikilir. Sonra squat pozis-
yonuna ¢oker ve mimkiin oldugunca 6ne
dogru sigrar. Yardimcr baslangi¢ noktasina
en yakin yer (topuklar) olan inis noktasi-
na isaret koyar. Eger katihmci geriye dogru
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ornegin ellerle duserse isaret konulacak
inis noktasi ellerini koydugu yer olacak-
tir. inis noktasi kurbaga sicramasini bu inis
noktasindan 6ne dogru gotirecek takimin
ikinci atlayicisi icin baslangi¢ noktasi olur.
Uciinci takim arkadasi ikincinin inis nokta-

1.1.3. Rotasyon Atisi

Sekil 3. Rotasyon Atisi

Prosediir: iki direk arasi (ya da kale
diregi seklinde) bir alan sol bolge, merkez
bolge ve sag bodlge olarak g esit bolgeye
ayrilir. Katihmci merkez boélgenin 5m oniin-
de yan durur pozisyondan tam gergin hal-
de olan kolun elini yandan getirerek iki di-
rek ya da futbol kalesine topu (ya da benzer
objeyi) atarlar (disk atisi ya da tenis raketini
savurma hareketine benzeyen sekilde). Ka-
tiimcilanin her birinin ellerindeki objeyi atis
koluyla eslesen hedefledikleri bolgeye iki
atis sansi vardir (6rn: sol elini kullanarak atis
yapanlar ellerindeki objeyi sol atis bolgesi-
ne atmaya cabalarlar). (Uluslarasi Atletizm
Federasyonlar Birligi, 2016).

Yukarida 6rnek olarak verilen oyunlar,
cocuklariniilgili bransa (atletizm gibi) ait ge-
lisimlerini saglarken, gelecek vadeden yete-
nekli cocuklari kesfetme firsati sunmaktadir.
Ayni zamanda ¢ocuklarin kendi aralarinda
etik rekabet, sirada beklerken sabir goster-
mek ve takim arkadaslari ile dayanisma icin-
de olmak gibi durumlarin degerler egitimi

sindan sigrar ve bu sekilde yarisma devam
eder. Takimin son Uyesinin sicramasi ve de
inis noktasinin isaretlenmesiyle yarisma ta-
mamlanir (Uluslarasi Atletizm Federasyon-
lar1 Birligi, 2016).

Kisa Aciklama:
Objeyi yandan donerek iki direk arasindaki
hedeflere dogru atis yapmak.

acisindan rolu buytktur. Performansa dayal
bir oyun anlayisina sahip olundugu takdirde
konunun baglamindan uzaklasarak antren-
man odakli bir yaklasima yonelim gercekle-
sir. BOyle bir durumda ise sportif faaliyetler
yerini spor kavramina birakmis olur. Spora
yonelecek olan bazi cocuklarin gelecekte
sporcu kimligi ile gosterecegi performans-
lar, bahsedilen degerler esliginde yurutil-
digl zaman iyi bir sporcu olmakla beraber
iyi bir insan ve iyi bir vatandas olarak top-
lumdaki sahsiyet butiinliginu de saglamis
olacaktir.
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Egitsel Oyunlar

insanlik tarihi kadar kékli bir gecmi-
se sahip olan oyun, ginimuzde bilimsel
anlamda da Ustline arastirmalar yapilan ve
egitim alaninda aktif kullanilan bir olgudur.
“Cunkii oyun oynamak her yas icin bir
ihtiyactir.” Oyun olgusunun egitim alanin-
da cocuklar Gzerinde sportif faaliyetler ile
ayniisleve sahip oldugunu da soyleyebiliriz.
Bu sebeple oyun olgusunu da ayri bir baslik
altinda incelemekte fayda vardir.

Oyun kavraminin tanimi da yine spor
ve sportif faaliyetler ile paralellik goster-
mektedir. Genel ifade ile oyun, bedenin
ve zihnin bir arada isleyisini iceren, katilan
kisi tarafindan “eglenme” amacina yonelik
olarak gergeklestirilen; ancak diger yandan
tam da egitimin hedefleri ile uyumlu bir se-
kilde, “yetenedin ve zekanin gelismesine”
yol acan eylemlerdir (Kaya, 2018, s. 66-67).
TDK sozliglinde ise oyun; “vakit gecirmeye
yarayan, belli kurallari olan eglence ayni za-
manda fiziksel ve zihinsel yetenekleri gelis-
tirmek amaciyla yapilan, ceviklige dayanan
her turlt yarisma” olarak tanimlanmaktadir.

Oyun her seyden 6nce istege bagli
gonullt bir eylemdir (And, 2022, s. 28). Bu-
radan hareketle bir oyun asla zorlama ve
emrivaki ile oynanamaz. Boyle oldugu tak-
dirde oyun, oyun olmaktan ¢ikar ve zorunlu
olarak yerine getirilmesi gereken bir ritliele
doner. Oyun, tamamen biyolojik veya en
azindan tamamen fiziksel bir faaliyetin sinir-
larini asmaktir (Huizinga, 2006, s. 17). Oyun,
sadece cocuklarin belli gorevleri yerine ge-
tirdigi ve buna bagli olarak kazandigi veya
kaybettigi bir faaliyet degildir. Goriinenin
otesinde daha anlamli ve degerler bakimin-
dan 6nemli bir isleve sahiptir. Cocuklar oyun
oynarken sadece eglenceli vakit gecirmekle
kalmiyor ayni zamanda kiguk-buyuk kas
gruplarinin ve ince-kaba motor becerileri-

nin gelisimini destekleyen fiziksel aktivite-
leri de yapmis oluyorlar. Ayrica oyun oyna-
mak, egitim ve 6gretim programlarinda yer
alan kok degerler baglaminda ¢ocuklarin
sosyal gelisimini de desteklemektedir.

Oyun; cocuklarin ve hatta yetiskin-
lerin gelisim siirecine etkileri dikkate alin-
diginda konu itibariyle “egitsel oyunlar” ve
“oyunlastirma” gibi farkli kavramlarla da gu-
nimdiz sartlarina uygun, basta egitim alani
olmak uzere bircok alana yonelik birtakim
ihtiyaclara alternatif olmaya baslamistir. Bu
noktada oyun oynamak, kendi icinde “play”
ve “game” olarak iki farkh kavram ile ayril-
maktadir. Kullanilacagi amaca yonelik bu
iki kavramin bilinmesi, oyun temelli egitim
tasariminda faydali olacaktir. “Play”, tatmini
daha cok icraatin kendisinden olan, dissal
bir pekistirece ihtiya¢ duyulmayan tama-
miyla “serbest oyun” olarak adlandirdigimiz,
en 0z faaliyetlerimizdir. “Game”, ise bu faali-
yetlere eklenen kural gibi yapilandirmalarla
olan bir kurgudur (Yilmaz, 2020, s. 22).

"o 2

Yukarida yer alan “egitsel oyunlar” ve
“oyunlastirma” kavramlari ise, egitim ala-
ninda oOzellikle degerler egitimi agisindan
dikkatli diisiinilmesi gereken kavramlardir.
Cocuklarin oyun suresi boyunca sadece eg-
lenmeleri degil ayni zamanda eglenirken
ogrenmeleri ve degerleri deneyimlemele-
ri gereken bir zaman olmalidir. Bu sebeple
egitsel oyunlarin sayesinde egitim ve 6g-
retim slireci daha eglenceli ve nitelikli hale
gelecektir. Clinku egitsel oyunlar; 6grenilen
bilgilerin pekistiriimesini ve daha rahat bir
ortamda tekrar edilmesini saglayan bir 6g-
retim teknigidir (Hazar, 2018, s. 54). Egitsel
oyunlar, belirlenen hedef dogrultusunda
cocuklarin istenen davranislari ve deneyim-
leri kazanmalari icin yas gruplarina uygun
planlanmalidir.
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Egitsel oyunlar pratikte iki farkli amag
tasir. Cocuklar bakimindan oyunun amaci,
kazanmak miicadele etmek ve eglenmektir.
Oyunu planlayan ve oynatan egitimcinin
amaci ise, 6grencilerin bu siirecte goster-
dikleri mlicadele ve eglendikleri ani kulla-
narak degerleri deneyimleyerek 6gretmek-
tir. Bu sayede cocuklar ilerleyen yaslarda

2.1. Cocuklar icin Ornek

Egitsel Oyunlar

2.1.1. Toplu Sek Sek Oyunu

Sekil 4. Toplu Sek Sek Oyunu

Prosediir: Basla komutuyla, her eki-
bin ilk oyuncusu tek ayagi tizerinde sekerek
bitis noktasina dogru ilerler. Bitis noktasina
gelen oyuncular, tek ayaklar izerinde egi-
lerek hazirladiklar toplardan birini alir ve
yine sekerek baslangi¢ noktasina getirirler.

toplumsal diizenin seyrinde sorumlulukla-
rini dogru, iyi, guzel, faydal sekilde yerine
getirecekleri degerleri, oyun oynadiklari
esnada dogal bir akis icinde ayni zamanda
bir 6gretmen gozetiminde sevgi ve glivene
dayal ortamda 6grenmis ve deneyimlemis
olurlar.

Kisa Agiklama: Baslangi¢c noktasindan, bi-
tis noktasina sekerek tiim toplari toplamak.

Oyuncular her defasinda yalnizca bir top
alabilirler. Oyuncu baslangi¢ noktasina geri
dondigiinde siradaki oyuncu oyuna devam
eder. Oyunda amag, tiim toplari en kisa si-
rede toplayabilmektedir (Aktif Yasam Der-
negdi, 2012).
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2.1.2. Asik Oyunu

Sekil 5. Asik Oyunu

Prosediir: En az 2 kisiyle oynanan
oyuna baslamadan 6nce, karsilikli ve arala-
rinda en az bes adim olacak sekilde iki ¢izgi
cizilir. BUtun oyuncular bir ¢izgide toplanir.
Sirayla, ellerindeki daha agir ve enek denen
asigi karsi cizgiye atarlar. Tum atislar yapil-
diktan sonra ¢izgiye en yakin olan asigin sa-
hibi birinci olur; bu siralama takip edilir. Bu
oyunda ana hedef basi vurmaktir. Bas, son
oyuncunun belirledigi sag ya da sol asiklar-

2.1.3. Mendil Kapmaca Oyunu

Sekil 6. Mendil Kapmaca

Prosediir: Oyun liderinin basla ko-
mutuyla birlikte, ekiplerin ilk sirasinda bu-
lunan oyuncular dairenin iki tarafindan ¢ikis
yaparlar ve dairenin ortasina kosarak men-
dili kapmaya calisirlar (Aktif Yasam Dernegi,
2012).

Kisa Aciklama:
Belirlenen alandaki asiklarin, eldeki asik ile
vurularak disariya ¢ikarmak.

dan biridir. Basi vuran oyuncu butiin asiklari
alir. Eger oyuncu basi degil de bagka bir asi-
g1 vurursa ve o asik ile kendi agigi olan eneki
¢izgi disina cikartirsa, o cikarilan asiktan iti-
baren basin zit tarafindaki bittin asiklari ahr.
Kalan asiklar tek- rar dizilir ve siradaki kisiy-
le atisa devam edilir. Yerdeki asiklar bitene
kadar oyun devam eder ve en ¢ok asik ka-
zanmis olan oyuncu oyunun kazanani olur
(Diinya Etnospor Konfederasyonu, 2023).

Kisa Agiklama:
En cabuk sekilde ortadaki mendili kapmak.

Kaynak : Pinterest

Egitsel oyunlar olarak oynatilan bir-
¢ok oyun, hem farkh cografyalarda oynati-
lan hem de geleneksel 6neme sahip zengin
icerikli oyunlar olabiliyor. Egitsel oyunlar ¢co-
cuklari herhangi bir alana hazirlamak veya
yonlendirmek lizerine degil, eglenceli vakit-
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ler esliginde daha ¢ok genel insani erdemle-
ri kazandirmak amacli isleve sahiptir. Bu se-
beple sportif faaliyetler branslar tGizerinden
farkh modelleme ile yaptirilirken, egitsel

Sonuc ve Oneriler

insan dogasi geregi diger insanlar-
la birlikte yasamak zorundadir. Maddi ve
manevi yonden eksikliklerini tamamla-
mak veya kazanmak i¢in toplum igerisinde
uyumlu ve birbirine bagh sekilde varligi-
ni devam ettirebilir. Bu sebeple bulundu-
gu toplumun ortak degerlerini 6grenmis,
O0ziimsemis ve pratikte ise uygulamis olmasi
gerekir. Ginlimiz egitim anlayisinda da sa-
dece bilissel becerilerin kazanilmasina yo-
nelik degil, cocuklarin kendi milletinin dini
ve kultirel degerlerini 6grenebilecekleri or-
tamlara ve yontemlere dair ¢6zUm arayislari
mevcuttur.

Egitim alaninda kullanilabilecek spor-
tif faaliyetler ve egitsel oyunlar, degerler
egitimi aktarimi acisindan 6nemli araglar
olarak gorulmelidir. Bu nedenle insanin
kendi dogal fiziksel islevlerini yerine getire-
bilmesi ve aynizamanda zihinsel gelisimi ta-
mamlayabilmesi icin degerler egitimiile de-
neyimleyerek 6grenmesi gerekir. Her ¢agin
kendine ait 6zellikleri ve degisen sartlari bu-
lunmaktadir. Yasadigimiz bu ¢agda, bircok
farkh konuda gelisim gosterilirken evrensel
kabul edilen insani erdemlerin yasanmasi
ve yasatilmasi konusunda da eksiklikler fark
edilmektedir. Bu sebeple egitim anlaminda
basta ebeveynlerin sonrasinda ise, resmi ve
Ozel egitim kurumlarinin degerler egitimine
ozellikle odaklanmasi elzemdir.

oyunlar ise ¢cocuklarin yasam becerilerini ve
degerler egitimini kazanabilecekleri dogru
olan her tirli oyunu kapsamaktadir.

Gocuklarin yaparken keyif aldiklari
ve heyecanla katildiklar sportif faaliyetler
ve egitsel oyunlar, yasamin icinde yer alan
degerleri uygulayarak 6grenecekleri ve
pekistirecekleri ortamlari olusturmaktadir.
Sportif faaliyetler ve egitsel oyunlar, cocuk-
larin gercek dlinyayi tanimasina, insanlarla
is birligi icerisinde bulunmasina, ¢evresini
anlamasina ve anlamlandirmasina imkan
tanir. Clinkl ¢ocuklar icin sportif faaliyetler
ve egitsel oyunlar dogal 6grenme ortam-
landir. Diger arkadagslari ile birlikte anhk
gelisen durumlara karsi tepki gosterdikleri
ve karsiliginda ise neyin ne oldugunu dene-
yimledikleri egitim alanlardir.

Cocuklar hem derslerde hem de aile
ortaminda 6grendikleri bilgi ve becerilerini
pekistirerek toplum yapisina uygun davra-
niglarini kalici hale getirebilir. Bunun igin
sportif faaliyetlerin ve egitsel oyunlarin ¢o-
cuklar Gizerinde sahip olduklar ¢ekicilik ve
etki glici g6z ardi edilmemelidir. Egitim
alaninda istendik davranislarin kazandinl-
masi ve degerler aktariminin saglanmasi
icin okullarda verilen beden egitimi ders-
lerinde sportif faaliyetleri merkeze alarak
ve ilkokul sinif 6gretmenleri ve diger brans
ogretmenleri kendi derslerinde de egitsel
oyunlari merkeze alarak suireci daha verimli
kilacaktir.




Degerler Egitimi Aktanmuinda Sportif Faaliyetlerin ve Egitsel Oyunlarnn Rolu

Orgiin egitim veren okul vb. kurum-
larin disinda yaygin egitim kurumlarinin da
direkt olarak sportif faaliyetleri ve egitsel
oyunlari merkeze almasi, cocuklarin bir¢ok
farkh kanaldan dogru davranislari kazan-
masini ve deger egitimi agisindan olumluyu
gormelerini saglayacaktir. Bu sayede aile
icinde ve okul sinirlar icerisinde verilmek
istenen degerler egitimi, yaygin egitim ku-
rumlarinda da ortak anlayisla verilebilmis
olacaktir. Konuyla ilgili arastirmalarin daha
kapsamli hale gelmesi, sportif faaliyetler ve
egitsel oyunlar agisindan varsa problem-
lerin tespit edilmesi ve en 6nemlisi egitim
alaninda o6zellikle Gstline dusiintlmesi ge-
reken bircok konuda oldugu gibi degerler
egitimi anlaminda da faydali olacaktir.

Degerler egitimi aktariminda sportif faa-
liyetlerin ve egitsel oyunlarin etkili kulla-
nilabilecegi noktasinda bazi 6neriler:

- Literatiirde yer alan bircok arastirma,
sportif faaliyetlerin ve egitsel oyunlarin
cocuklari farkh alanlarda gelistirdigini or-
taya koymustur. Bu sebeple 6gretmenler
kendi ders konulariyla ilgili sportif faali-
yetleri ve egitsel oyunlari 6zen gdstererek
uygulamalidir.

«  Sportif faaliyetlerin ve egitsel oyunlarin,
cocuklara daha iyi bir egitim araci ola-
rak sunulabilmesi icin dgretmenlere ve
sorumlu egitimcilere, alaninda uzman
kimseler tarafindan bilgilendirme yapil-
malidir.

«  Egitim formel ve informel olarak verilmek-
tedir. Ders slireleri icinde uygulanan spor-
tif faaliyetler ve egitsel oyunlar ¢cocuklarin
degerleri 6grenmesini, deneyimlemesini
formel olarak saglamaktadir. Teneffiis za-

manlarini da ¢ocuklar icin sportif faaliyet-
ler ve egitsel oyunlar agisindan diisiintilen
bir zaman olarak ele alirsak, degerlerin
aktariminda informel egitim ortami icin
uzun tenefftiis stireleri belirlenebilir.

Degerler egitimi aktariminda sportif faali-
yetler ve egitsel oyunlar ¢ocuklar izerinde
aktif role sahipken, ayni zamanda deger
konusuyla ilgili kiiltiirimliizde ve tarihi-
mizde yer alan 6nemli isimler lizerinden
de degerler aktarimi pekistirilebilir.

Sportif faaliyetler ve oyun oynamak, ¢o-
cuklarin géndiillti katilmasi ile etkili olan
bir stirectir. Bu sebeple iyi niyet lizere dli-
stinlip zorla oyuna katmaya ¢alismadan
uygulaticilarin sevgi ve gliven saglayarak
cocugu strece dahil etmeye dikkat edile-
bilir.

Farkli yas gruplarindaki ¢ocuk ve geng
kitleye hitap edildiginden dolayi bireysel
farkhliklar dikkate alinmali ve yas grupla-
rina 6zel olarak uygun etkinlikler planlan-
malidir.

Oyun ve faaliyetler sirasinda kullanilan
kavramlarin etkisi dtstiniildigiinde, ¢o-
cuklar karsilikli performans sergiledikle-
rinde heyecanla miicadele etmek yerine
saldirmak ve rakip yerine diisman gibi
olumsuzu ¢agristiran terimler kullanabili-
yor. Bu sebeple uygulaticilar tarafindan is-
lami kaideler ve degerler dikkate alinarak
dogru gozlem ve geri bildirim yapilabilir.

Etkinliklerde her bir katihmciya belli go-
revier verilerek kontrol duygusu, sorum-
luluk bilinci ve is birligi gibi degerlerin
kazandirlmasina ydnelik atamalar ya-
pilabilir. Bu sayede akran 6grenimi ve 6z
yeterlilik gelisimi saglanmis olur.
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Her etkinlik sonrasi 6dil verme gibi
olumluyu pekistirecek yontemler kontrol-
[U bir sekilde uygulanmalidir. Aksi takdirde
cocuklarin degerlerin aktarimini benimse-
yerek 6grenmesi yerine kosullanma Uizerine
ogrenme gerceklesmis olur. Bu durum ise,
uzun vadede ¢ocugun gelisimine olumsuz
ket vurabilir.

Ozet olarak etkinlikler hakkinda sun-
lari ifade edebiliriz. Etkinlik sirasinda her bir
cocuk gercek hayata dair bircok deger dav-
ranisini prova edebilecekleri bir ortaminda
icerisinde yer almaktadir. Cocuklar oyun
oynarken aktif, oyun oynamak igin sirasini
beklerken pasif katilimci olmaktadir. Aktif
katihmci olan cocuk, eylemi yerine getirir-
ken karsilastigr durumlara karsilik is birligi,
yardimseverlik ve duristlik gibi degerleri
ogrenme firsatini yakalarken, sirasini bekle-
yen pasif katimci olan ¢ocuk ise sabir, ada-
let ve 6z denetim gibi degerleri de 6grene-
bilecek durumdadir. Bu noktada 6gretmen
ve/veya uygulatic kisiler, iyi bir gozlem ile
dogru an geldiginde degerler egitimi akta-
rimini yapabilecek firsati bulabilir.

Cocuklar icin oyun oynamak, biz ye-
tiskinlerin ciddiye aldiklari konular kadar
onemli bir yere sahiptir. Bize normal gelen
konu ve/veya olaylar cocuklar icin daha
farkh anlamlara karsiik gelmektedir. Bu
sebeple gérmezden gelinen bir durum ve
bir kereden bir sey olmaz gibi bir yaklasim
sergilendiginde cocuklarda deger algilari
degisebiliyor. Cocuk ve genclerin egitimin-
de 6rnek insan modelleri ¢ok buyilk one-
me sahiptir. Bu baglamda degerler egitimi
gibi hassas sureclerde takip edilen ilke ve
yontemler ile birlikte, rol model olma ve rol
model alma durumlari ¢ocuklar Uzerinde
yuksek etkiye sahiptir. Dini terminolojide
bu anlamda nimune-i imtisal (pesinden gi-
dilebilecek kimse) ve usve-i hasene (glzel
bir 6rnek) kavramlari yer almaktadir (Yildi-
rim, 2022, s. 143). Boylelikle degerler egiti-
mi aktariminda sportif faaliyetler ve egitsel
oyunlar uygulandiginda 6gretmen ve/veya
uygulatici kisilerin, dogru bir rol model, ni-
mune-i imtisal, isve-i hasene olmasi gibi ol-
gular araciligiyla ¢cocuklarin gézlemeyerek
o0grenmelerine ve bunu kalici hale getirme-
lerine de imkan saglamis olur.
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insan, yaratilmig olan tiim varliklarin en hayirlisi ve tstintddr. insani ha-
yirli ve Gstln kilan husus ise degerleridir. Cagin gerekliligi teknolojinin bu
denli hizli ve yogun gelisimi, degerlerin anlam ve 6nemini de etkilemistir.
Bu sebeple egitim alaninda degerler egitimi ve aktarimi konusu olduk-
¢a onemli bir yer kaplamaktadir. Degerler egitimi aktariminda ise sportif
faaliyetler ve egitsel oyunlar kritik bir role sahiptir. “Degerler Egitimi Ak-
tariminda Sportif Faaliyetlerin ve Egitsel Oyunlarin Rolli” baslikh raporda
s0z konusu faaliyetlerin ve oyunlarin degerler egitimindeki yerine iligkin
durum tespiti yapilmakta ve 6neriler sunulmaktadir.
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