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OZET

Erken ¢ocukluk donemi, gelisimin en hizli dénemlerinden birine karsilik gelmektedir ve yasamin ilk yillarinda ge-
lisimin bitiinciil sekilde desteklenmesi gerekmektedir. ilk yillarda diger gelisim alanlari gibi sosyal duygusal alan-
da da deneyim kazanan ¢ocuklarin bu kazanimlari yasaminin sonraki yillarina aktardigi kapsamli arastirmalar ile
kanitlanmistir. Cocuklarin kendisi ve diger bireylerle olan iliskilerinin tim{inu kapsayan sosyal duygusal gelisimin
desteklenmesi icin ortaya koyulan kuram ve yaklasimlarin uygulamaya aktarilarak egitim stireclerine dahil edilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda &n plana cikan sosyal duygusal 8grenme (SDO) kavrami, temelde bireyin kendinin ve
digerlerinin farkinda olmasindan baslayarak, bu farkindalik ile diger bireyler ve toplumun farkl 6geleriyle etkilesi-
minin desteklenmesi olarak tanimlanmaktadir. SDO kapsaminda gelistirilen farkli program ve dgrenme siirecleri
bulunmaktadir. Tim bu kuramsal ¢erceve ve program érneklerinde temelde bes becerinin 6n plana ciktigi gordil-
mektedir. Bu bes beceri 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar alma beceri-
leridir. Bu temel beceriler cocugun ailesinin, 6gretmeninin, akranlarinin, okul ortaminin, ¢evresinin ve toplumun
genelinin etkisinde gelismektedir. Erken cocukluk déneminde SDO becerileri 6zellikle aile ve okulun tiim 6geleriyle
birlikte yuritiilecek uygulama siirecleri ile desteklenmelidir. SDO siireclerinin diger bireyler ve bu iliskilerle birlik-
te ele alinmasi, sosyal aktor olarak tanimlanan degerlere bu siirecte yer verilmesini gerekli kilmaktadir. Degerler,
bireylerin ve toplumun durum ve olaylar karsisindaki egilimini agiklamak icin kullaniimaktadir. Dogru ve makul
olani tercih etmede kavramsal bir cerceve cizmektedir. Bu kapsamda SDO becerilerinin acikladigy, ilk olarak kendine
yonelik farkindalik olusturma ve devaminda ise digerleri ile etkilesimlerde gelisimsel beklentileri karsilayabilme
stirecleri degerlerle dogrudan iliskilidir. Son yillarda degerlere iliskin calismalarin yayginlastirildigi, degerlerin farkh
kavramlar ve degiskenlerle birlikte tartisildigi gériilmektedir. Literatiirde SDO ve deger egitiminin dolayli yollarla,
ortak kavramlar Gizerinden ele alindigi ancak buttincil olarak calisiimadigi gorilmektedir. Bu kapsamda mevcut
calisma, SDO siirecleri ile deger egitiminin kuramsal olarak iliskilendirilmesi, ilgili literatiirde yer alan program ve
modellemeler ile desteklenmesi, uygulamaya dair 6érnekler ve 6neriler sunulmasi amaciyla olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk egitimi, sosyal duygusal 6grenme, degerler egitimi
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Giris

21. ylzyilda diinya lzerindeki toplumsal de-
gisimler, egitim sistemlerinin ve bireylerden
beklenen becerilerin degismesine neden ol-
mustur. Bilginin ve bilgiye ulasmanin énemli
oldugu gliniimiiz diinyasinda teknolojinin ve
bireysellesmenin dogurdugu olumsuz sonug-
lar yasam becerileri ile iliskilendirilen sosyal
ve duygusal gelisime iliskin becerileri daha
onemli bir hale getirmistir (Cansoy, 2018;
Harari, 2018). Bu kapsamda Ekonomik is Bir-
ligi ve Kalkinma Orgitiniin (Organisation for
Economic Co-operation and Development
[OECD], 2018), bireyin kazanmasi gereken
yetkinlikleri bilgi, beceri ve tutum-degerler
boyutlar etrafinda toplamaktadir. Bilgi, bir
konu hakkinda 6grenilen ve 6gretilen her
seyi kapsarken, beceri ise bu bilgiyi uygula-
maya aktarabilmek olarak tanimlanir. Tutum;
disunce, duygu ve davranis egilimlerinin
bitlnlestirilmesi olarak aciklanmakta ve be-
lirli durumlar digerlerine tercih etme egilimi
olarak tanimlanan degerlerle (Erdem, 2003)
ayni boyut altinda ele alinmistir. Bu basliklarin
beceri boyutunda, sosyal duygusal beceriler
ve uygulamaya yonelik streclere 6zellikle yer
verilmektedir. Tutum ve degerlerin ayri bir bo-
yut olarak ele alinmasi ise gliniimiizde sosyal

duygusal gelisim ve degerlerin yasam siirec-
lerindeki yerini bir kez daha hatirlatmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme (SDO) kavrami bu
becerilerin tartisildigi 20. yuzyll sonlarinda
ele alinmaya baslamistir. Goleman’in 1995 yi-
linda ortaya attigi standart bilissel zeka ve akil
taniminin karsisinda konumlandirdigi ve “zeki
olmanin baska bir tird” olarak tanimladig
“duygusal zeka (emotional intelligence)’nin,
bireyin yasantisindaki dnemi, sosyal duygusal
6grenmenin temelini olusturmustur. Bireyin
durtulerini kontrol edebilmesi, ruh halini du-
zenleyebilmesi, stres ve catisma durumlarinin
yonetilmesi, empati kurabilmesi, kendisinin
ve kendisi disindakilerin duygularini anlaya-
bilmesi gibi becerileri iceren duygusal zeka
(Goleman, 2007), temelde bireyin ve toplu-
mun sahip oldugu degerlerle bir arada ele
alinabilmektedir. Dolayisiyla SDO ve degerle-
rin kavramsal olarak i¢ ice oldugu ve ortak bir
uygulama alanina sahip oldugu soylenebilir.

Ogrenme siirecinin yasamin ilk yillarindan
itibaren basladigi ve erken donemde veri-
lecek nitelikli egitimin, cocugun yasantisini
uzun vadede etkiledigi bilinmektedir. Kiictik
yaslarda edinilen sosyal deneyimler; bireyin
topluma karsi bakis agisini, deger edinimini,
digerleri ile etkilesimini belirleyici niteliktedir.
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Yapilan arastirmalar 18 aylik bebeklerin ebe-
veynlerine yardim etme girisiminde bulun-
dugunu, 3-5 yas araliginda sevgi, sorumluluk,
dostluk, diirlistlik gibi temel degerleri edine-
rek resimlerine ve oyunlarina aktardiklarini
gostermektedir. Bu nedenle erken cocukluk
doneminde deger temelli egitim sireclerinin,
¢ocugun basta sosyal gelisimi olmak (izere
cok yonliu gelisim ve egitimine katki sunmasi
beklenmektedir (Sapsaglam, 2020).

Mevcut calismada SDO ve degerlerin bitiin-
cil sekilde ele alinmasi ve SDO yaklagiminin
deger egitiminde kullanimina iliskin bir 6ne-
ri sunulmasi amaglanmaktadir. Bu kapsamda
SDO ve degerlere dair farkli kuram ve yakla-
simlari icinde barindiran literatur bilgisi ve-
rilerek uygulama ornekleri sunulmus; alan
arastirmacilari, 6gretmenler ve aileler igin

onerilerde bulunulmustur.

Sosyal Duygusal Ogrenme

SDO, erken cocukluk egitiminde sosyal ve
duygusal gelisime bagh becerilerin tamamini
kapsayan 6grenme sirecini desteklemekte-
dir. Cocugun ya da bireyin kendini tanimasin-
dan ve kimlik gelisiminden baslayan bu sureg;
duygularini tanima ve ifade etme, kendi icin
hedef olusturma, stresi ve kaygiy! yonetebil-
me, fiziksel ve ruhsal saghgi koruma, iletisim
ve is birligi kurma, problem ¢6zme ve diisin-
me siireclerinin timunu ve daha da genisle-
tilebilir becerileri kapsamaktadir (Gol-Glven,
2021). Gelisimin butlincilligu géz 6nlnde
bulunduruldugunda sosyal duygusal gelisim
disindaki diger gelisim alanlarindan tama-
men ayrilamayacagi da dikkate alinmalidir.
(Bacanli, 2015).

SDO becerilerinin uygulamaya dénistiriil-
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mesi ve program gelistirme sureci, iliskili ku-
ramlarin cercevesinde gerceklestiriimektedir.
Sistem kuramlari, sosyal 6grenme kuramlari,
gelisim kuramlari, bilgi isleme kuramlari, bag-
lanma kurami gibi sosyal, duygusal ve bilissel
stirecleri ele alan kuramlar, SDO'niin kuramsal
temellendirmesinde ele alinan baslca kuram-
lardir.

Sistem kuramlari, cevrenin ozelliklerinin dav-
ranislara ve gelisime etkisi izerine yogunla-
san kuramlardir. Bireyin davranislarinda ve
gelisiminde bireysel o6zelliklerinin yaninda;
ailesinin, yakin ¢evresinde zamanla iligki kur-
dugu digerlerinin, okula baslamasiyla birlikte
ogretmenlerinin, akranlarinin, okul yénetimi-
nin ve okulda olusturulan imkanlarin etkili
oldugu kabul edilir. Aile sistemleri kurami ve
ekolojik sistemler kurami basta olmak lzere
bircok sistem kurami 6grenme slreclerinin
cok yonluligine dikkat ceker. Bu nedenle
SDO becerilerinin gelistiriimesinde cocugun
cevresinde bulunanlarin etkisi ilgili kuramlar
cercevesinde tartisilmaktadir (Bronfenbren-
ner, 1979; Brackett, Elbertson ve Rivers, 2015).

Sosyal 6grenme kuramlari, 6grenme sire-
cinde sosyal iliskilerin etkililigini ele ahr. Bu
nedenle sosyal 6grenme kuramlari, SDO'niin
uygulama boyutuna yon veren kuramlardir.
Ozellikle Bandura’nin sosyal égrenmeye ilis-
kin gorusleri ve gerceklestirdigi ampirik calis-
malar bireyin dogrudan deneyimleyerek 6g-
renmesinin yaninda baskasinin davranislarini
ve bu davraniglarin sonuglarini gézlemleyerek
de 6grenmeyi gerceklestirdigini kanitlamistir.
Bu calismalar sonucu goézlem, model alma,
taklit, 6z yeterlik ve 6z diizenleme kavramlari
ve bireyin davranis edinmede cevresiyle etki-
lesiminin etkililigi temellendirilmistir (Bandu-
ra, 1971; Senemoglu, 2018).
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Gelisim kuramlari, bireyin gelisiminin cok
yonluligl uUzerine odaklanir. Yas, kdlturel
Ozellikler ve bireysel farkliliklar gelisimde et-
kili faktorlerdir. Bunun yaninda farkli gelisim
alanlarinin belirli yas araliklarinda 6grenme-
ye karsi duyarhhginin degisiklik gostermesi
ve erken donemde ogrenmelerin kalicilig
(Bredekamp, 2015), SDO uygulamalarinin bu
oOzellikler dikkate alinarak diizenlenmesinde
etkili olmustur. Sosyal iliskilerin baslatilma-
si, surdurllmesi; duygularin tanimlanmasi
ve diizenlenmesi gibi basliklar gelisimsel bir
hazir bulunusluk ile aciklanir. Ornegin bag-
lanma kuraminin da temelde ele aldig, basta
dogumdan sonra ilk bakim veren ile kurulan
iliskiler olmak lizere, bebeklikte baslayan di-
gerleri ile sosyal etkilesime girme sureci bi-
reyin yasaminin sonraki donemlerindeki sos-
yal iliskilerini etkilemektedir (Kiiglikturan ve
Keles, 2019). Bunun gibi gelisimsel surecler
SDO programlarinin gelistiriimesinde ve uy-
gulamalarin ampirik calismalar ile belirlenmis
gelisim evrelerine gore diizenlenmesinde rol
oynamistir.

Bilgi isleme kuramlar, 6grenmeyi cevresel
uyaricilarin belirli bir bilissel strecten geg-
tikten sonra davranis olarak ciktilara dons-
tlrGlmesi slreci olarak aciklamaktadir. Bu
yaklasima dayanarak gelistirilen 6grenme
sureclerinde bireylerin bebeklik doneminden
itibaren bilgiyi yapilandirmaya iliskin belirli
hazir bulunusluklarinin ve motivasyonlarinin
oldugu dikkate alinmaktadir. Bu nedenle sos-
yal duygusal gelisim baglaminda sosyal ipug-
larini yorumlama, problemleri tespit etme,
degerlendirme, tahmin yiriitme, ¢6ziim yolu
gelistirme gibi bilissel stirecler ele alinmak-
tadir (Brackett ve diger.,, 2015; Senemoglu,
2015).
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ilgili kuramlara ek olarak, SDO kapsaminda
ele alinan kavramlar 6grenme siirecinin daha
nitelikli sekilde planlanmasini saglamaktadir.
Sosyal olgunluk, sosyal gorev, sosyal beceri,
sosyal yeterlik, sosyal fobi kavramlari; sosyal
davranislan daha anlasilir kilmaktadir. Sosyal
olgunluk, bireyin sosyal agidan gelisim diize-
yine uygun davranis gostermesini, digerleri-
nin duygu, istek ve dustincelerini g6z 6niinde
bulundurabilmesini ifade eder. Sosyal beceri,
sosyal iliskileri baslatan, devam ettiren, sorun-
larin ¢c6ziimiinde destek saglayan sozel ya da
sozel olmayan davranislar olarak tanimlanir.
Sosyal yeterlik, bireyin digerleri ile etkilesi-
minde edindigi sosyal becerileri uygun ve
etkin sekilde kullanabilmesidir. Bu noktada
sosyal bir gorev Ustlenen birey/cocuk yeterli-
gini gorev esnasinda kullanabilmelidir. Orne-
gin bir catismanin ¢6zilmesi, is birligi yapma
gibi. Sosyal fobi, bireyin digerlerinin karsisin-
da yasadigi yogun korku ve endise hali olarak
tanimlanir. Olumsuz degerlendirilme korkusu
olarak da aciklanan bu sirecte sosyal ortam-
larda rahatsizlik ve sikinti duyma hali baskin
gelir. SDO siirecinin dogru sekilde planlan-
masi sosyal fobiyi en aza indirecektir (Dilbaz,
1997; Gél-Guiven, 2021; Omeroglu ve diger.,
2014; Tuncer ve Arslan, 2020).

SDO icin bir diger énemli bashk ise dgren-
me sirecinde ailenin ve okulun etkililigidir.
SDO'niin dgrenilebilir ve dgretilebilir, bebek-
lik doneminden itibaren tim yas araliklari icin
uygulanabilir olmasi ailenin ve okulun aktor
olarak 6grenme siirecinde var olacagini gos-
termektedir.

Aile ve cocuk ayni sistem icinde birbirini ge-
listiren iki 6gedir. ilgili kuramlar ve kavramlar
cercevesinde ele alacak olursak, cocuklarin ilk
sosyal 6grenme ortami evdir. Anne-babanin
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iliskisi, davranislari, tutumlari cocuklarin di-
gerleri ile sosyal etkilesimlerini yonlendirici
faktorlerdir. Bu nedenle ailenin ¢ocuklariyla
ilgili gelisimsel bilgi edinmeleri beklenmek-
tedir. Yapilan calismalar, ailelerin sosyal duy-
gusal 6grenmeye iliskin bir tutuma sahip ol-
dugunu; ancak bunun duygu 6greniminde,
sosyallesme davranislarinda, iliskilerde ve
tutumlarda farklilasmalar gosterdigini orta-
ya koymaktadir (isbitiren, 2021). Cocuklariyla
etkili dinleme, acik iletisim, duygusal yakinlk
kurabilen aileler sosyal duygusal 6grenmeye
daha olumlu katki saglamaktadir. Bu olumlu
iletisim strecleri birlikte gecirilecek kaliteli za-
man, oyun oynamak ve cesitli sosyal etkinlik-
ler ile desteklenmelidir. Erken dénemde kuru-
lacak olumlu iliskilerin cocugun hayatina kisa
ve uzun vadede olumlu etkisi bulunmaktadir
(Bornstein, 2015; Roopnarine ve Jin, 2012).

SDO'de bir baska énemli paydas ise okul ve
ogretmenlerdir. Okul ortaminda egitimin
basaktori olan 6gretmenlerin sosyal ve duy-
gusal yeterlikleri SDO’niin okul ortamina yan-
sitiimasinda en énemli unsurdur. Ogretmen-
lerin bu alandaki bilgisi, inanclari ve degerleri,
bunu sinif ortamina yansitmalari, bu agidan
kendilerini gelistirmeleri nitelikli SDO ortam-
lar1 olusturulmasini saglayacaktir (Durlak ve
diger,, 2015; Ozkara, 2021). Okullarda uygu-
lanacak egitim iceriginde oncelikle ¢ocugu
dinleme, anlama ve desteklemeye iliskin bilis-
sel ve duygu odakli calismalarin yapilmasinin
etkili oldugu gorilmastar. Olumlu sinif iklimi-
nin olusturulmasi basta olmak lzere cocuk-
larin 6gretmenleri ve akranlari ile iligkilerinin
gelistiriimesine yénelik calismalar SDO icin te-
mel basliklari olusturmaktadir. Buna ek olarak
duygu diizenleme, problem ¢6zme, cocuklara
yeteneklerini ortaya cikartacak ortam olus-
turma, ifade becerilerini gelistirme ve bunu
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duygular Uzerinden yapma gibi etkinliklerin
yayginlastiriimasi; kiigiik yaslarda uygun ma-
teryaller ile somut 6rnekler sunulmasi 6gren-
me ortamini daha nitelikli hale getirecektir
(CASEL, 2023; Ozkara, 2021).

Erken yasta egitim planlamalarinda ailenin
strece dahil edildigi katilim calismalarina
SDO sirecinde de énem verilmektedir. Ai-
lenin katihmci tutumu, egitim sirecleri hak-
kinda daha fazla bilgi sahibi olmalarini, ken-
di gelisimlerini de saglayacak ve ¢ocuklarin
bltlncil gelisimlerini destekleyecektir. Bu
nedenle uygulanan bir SDO programinda ve
etkinliklerinde aile katimi muhakkak ele alin-
mahdir (Bayindir, 2021).

Sosyal Duygusal Ogrenmede
CASEL Modeli

SDO'ye yonelik calimalar 1990'I yillarda kav-
ramsallastirma ile baslamistir ve glinimizde
uygulanmaya devam eden programlar ile
yayginlastiriimaktadir. CASEL (Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning-
Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme s
Birligi) bu calismalar cercevesinde, 1994 yi-

an

linda, “duygusal zeka” kavramini ortaya atan
Goleman’'in da icinde bulundugu 16 akade-
misyen tarafindan kurulmustur. Kuruldugu
ilk glinden itibaren genis capl arastirmalar
strdliren CASEL, erken cocukluk dénemin-
den baslayarak tum egitim kademelerinde
SDO'ye iliskin programlarin etkililigini 6l¢miis
ve etkililigi kanitlanmis programlari egitimci-
lerle paylagmistir (CASEL, 2023). 2020 yilinda
daha once belirledikleri tanimi glincelleyen
CASEL cahsmacilari SDO'yii su sekilde tanim-
lamaktadir:

“Cocuklarin ve yetiskinlerin duygularini yénet-
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mek, bireysel ve kolektif hedeflere ulasmak, bas-
kalari icin duygudashk hissedebilmek ve goster-
mek, destekleyici iliskiler kurmak ve muhafaza
etmek, baskalarini 6nemseyen ve sorumlu ka-
rarlar vermek, saglikli kimlikler gelistirmek i¢in
gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri edinme ve
etkili bir sekilde uygulama stirecleri”

CASEL yaklasik 30 yilik ¢calismalarinin sonu-
cunda olusturdugu SDO modelini alanda ca-
isan akademisyenler, egitimciler, aileler ve
ilgililer ile paylasmaktadir. ilgili SDO Modeli
Sekil.1’de yer almaktadir. Temelde gelistiril-
mesi gereken bes beceriye odaklanan model
bireyin disinda kalan aile, okul, kiltiir gibi
faktorleri SDO'yii etkileyen 6geler olarak ele
almaktadir. Bu nedenle SDO'ye yonelik gelis-
tirilecek bir programda dairede yer alan tiim
ogelerin dikkate alinmasi 6nerilmektedir (CA-
SEL, 2023b).

{OPLU LUKL4, R

Sosyal ve
Duygusal

Ogrenme gon i
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1, SUsli Ortak\M>*
“Mlu Ggrenme FI1>

<\

Sekil 1. CASEL SDO modeli

Bu kisimda, CASELin temelde ele aldigi bes
beceri ve iceriginde gerceklestirilebilecek uy-
gulamalardan bahsedilecektir.

Oz farkindalik, bireyin duygularini, degerleri-
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ni, diistincelerini, bunlarin ortama gore nasil
etkilendigini anlayabilme kabiliyeti olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu sekilde saglam temellen-
dirilmis bir giiven ve amag duygusu ile birey
gucli yénlerini tanima kapasitesi gelistirir. Oz
farkindalik siirecleri su sekilde ele alinmakta-
dir:

o Kisisel ve sosyal kimligin bitunlestirilmesi

o Kisisel, kilturel ve dil varligini tanimlama

e Kendinin ve baskalarinin duygulari tanima

e Dogruluk ve diristlik gosterme

e Duygulari, degerleri ve dustinceleri birbi-
riyle butlnlestirme

e Onyargilari inceleme

o Oz yeterligi deneyimleme

o Gelisim zihniyetine sahip olma

e ilgi alanlar ve amac duygusu gelistirme

Oz yénetim, kisinin farkl durumlarda duygu-
larini, distincelerini ve davranislarini etkili se-
kilde yonetebilme, amacg ve arzularina ulasa-
bilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Hazzi
erteleme, stresi yonetme, kisisel ve toplu he-
deflere ulasmak icin motivasyonu ve eylemli-
lik (agency) hissetme kisinin 6z yonetim bece-
rileri arasinda yer almaktadir. Buna ek olarak;

e Duygulari ydnetme,

e Stres yOnetim stratejilerini tanimlama ve
kullanma,

o Oz disiplin ve 6z motivasyonu sergileyebil-
me,

o Kisisel ve toplu hedefler belirleme,

e Planlama ve organizasyon becerilerini kul-
lanma,

e inisiyatif alma cesaretini gdsterme,

o Kisisel ve toplu eylemliligi gosterme bu
baslik altinda ele alinan dnemli alt baslk-
landir.

®
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Sosyal farkindalik, digerlerinin bakis acilari-
ni anlayabilme ve empati kurabilme olarak
aciklanir. Digerleri farkli klttrlerden, ge¢mis-
lerden ve cevrelerden geliyor olabilir ancak
bu gibi farkliliklari g6zetmeden sefkat duya-
bilmek 6nemlidir. Genis bir tarihsel ve sosyal
norma sahip olan bir topluluga karsi sefkat
duyabilmenin yaninda ailede, okulda ve top-
luluk icinde sunulan kaynaklarin ve destek-
lerin farkina varabilme durumu da sosyal
farkindalik kapsaminda ele alinmaktadir. Bu
kapsamda su alt basliklara deginilmektedir:

e Baskalarinin bakis acilarini anlama,

e Baskalarindaki gliclii yonlerin farkina var-
ma,

e Empati ve sefkat gosterme,

e Baskalarinin duygularina ilgi gésterme,
e Minnettarligi anlamak ve ifade etme,

e (esitli sosyal normlari tanimlama,

e Durumsal talepleri ve firsatlari tanima,

e Organizasyonlarin ve sistemlerin davranis
Uzerindeki etkilerini anlama.

iliski kurma becerileri; saglikli destekleyici ilis-
kiler kurma, stirdiirme, farkh kisiler, gruplar ve
ortamlarda bunu devam ettirebilme beceri-
sidir. iliski kurma becerilerinde dinleme, etki-
lesime kurma, is birligi yapma, sorun ¢dzme
girisiminde bulunma, sosyokdiltirel firsatlan
kullanabilme, gerektiginde liderlik yapabilme
ve yonlendirebilme gibi beceriler ele alinmak-
tadir:

o Etkiliiletisim kurma,
e Olumluiiliskiler gelistirme,
o Kdulturel yeterliligin gosterilmesi,

o Takim calismasi ve isbirlikci problem ¢6zme
uygulamalari yapma,

e Catismalari yapici bir sekilde ¢c6zme,

e Olumsuz sosyal baskiya direnme,
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e Gruplarda liderlik gosterme,

o Gerektiginde destek ve yardim isteme veya
teklif etme,

e Baskalarinin haklarini savunma bu beceri-
nin alt bashklar olarak ele alinmaktadir.

Sorumlu karar verme ise farkli durumlarda
kisisel davraniglar ve sosyal etkilesimler ile
ilgili 6zenli ve yapici secimler yapma becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Alt baslklari ise su
sekildedir:

o Merak ve acik fikirlilik gosterme,

e Bilgiyi, verileri ve olgulari analiz ettikten
sonra mantikli bir karara nasil varilacagini
ogrenme,

e Kisisel ve toplumsal sorunlara ¢6ziim bul-
ma,

e Birinin eylemlerinin sonuglarini 6ngérme
ve degerlendirme,

e Elestirel dislinme becerilerinin hem okul
icinde hem de okul disinda ne kadar yararli
oldugunun farkina varma,

e Kisisel refahi, aile ve toplum refahini gelis-
tirmede kisinin rolliini yansitma,

e Kisisel, kisilerarasi, toplumsal ve kurumsal
etkilerin degerlendirilmesi.

CASEL Modeli, bir program 6nerisi sunmakta
ve ailede, sinifta ve toplum genelinde uyarla-
nabilecek temel basliklari icermektedir. Bunun
yaninda uluslararasi alanda gerceklestirdikleri
egitim calismalari ile SDO'niin felsefe olarak
yayginlastiriimasini hedef edinmislerdir.

Deger Kavrami ve Degerler
Egitimi
Deger; felsefe, sosyoloji, psikoloji basta olmak

lUzere sosyal bilimler ve fen bilimlerinde farkli
bakis acilariyla ele alinan ve bu nedenle sub-
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jektif denilemeyecek kadar ¢ok tanimlamaya
sahip bir kavramdir. Degerler, davranis tarzlar
ve yasam amaclari ile ilgili “inang¢”larin sirekli
organizasyonu (Rokeach, 1973; akt. Karaba-
ba, 2019); belirli durumlari digerlerine tercih
edilmesine yonelik “egilim” (Hofstede, 1980);
bir seyin arzu edilebilir ya da edilemez olma-
si “inanct” (Glingo6r, 1998) olarak tanimlan-
maktadir. Bunun disinda farkh tanimlamalar
degderi bireyin sectigi davranista, durumlan
ve kisileri degerlendirmesinde ve davranisla-
rini agiklanmasinda ona yardimci olan sosyal
aktor (Schwartz, 1999) olarak ele almaktadir.
Soyut bir kavram olarak degerler bireyin dav-
ranislari Uzerinde denetim saglama gorevi
Ustlenir. Dissal ve i¢sel kontrol sistemini den-
gede tutar (Sapsaglam, 2020).

Degere iliskin ortaya koyulan tanimlar, soyut
bir boyutu ele almasinin yaninda degerin
davranis boyutunun yani somut olarak goz-
leyebilecegimiz bir ciktisinin da oldugunu

Tablo.1
Spranger Kisilik Tipleri
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icin 6zveride bulunmasinin gerekliligine vur-
gu yapar. iki farkl bakis acisi sunan tanimlar,
degerlerin 6z denetimi ve toplumsal diizeni
sagladigina iliskin c¢ikarimda bulunmamizi
saglamaktadir (akt. Ulusoy ve Dilmacg, 2020).

Mevcut kavramsal gorislerin yaninda degere
iliskin gelistirilen yaklasim ve kuramlar, diin-
ya Uzerindeki topluluklarin ve bireylerin bir
olayl ve durumu yorumlama surecinin deger
baglaminda nasil farklilastigini ortaya koyan
tablolar cizmektedir.

Bunlardan en 6nemlilerinden biri Spranger’'in
(1928) ortaya koydugu deger yonelimleri
yaklasimidir. Spranger, kisilerin baskin deger-
lerinin onlarin kisiliklerini olusturdugunu ifa-
de eder ve bu kisilikleri alti gruba ayirir. ilgili
basliklar Tablo.1'de sunulmustur. Bu siniflan-
dirmalar deger kavramini egilim temelli ele
almasinin yaninda kisinin gelistirilebilir 6zel-
liklerini de ortaya koymaktadir.

Kisilik Tipi

Aciklamasi

Bilimsel Tip (Theoretical)
Ekonomik tip (Economic)

Temel ilgisi, gercegin kesfidir. Deneysel, akilci.
Neyin yararli olduguiile ilgilidirler. Kazang elde etme

tutkusu baskindir.

Estetik Tip (Aesthetic)

Sosyal Tip (Social)

Politik Tip (Political)
Dindar/Geleneksel Tip (Religious)

Sekil, diizen, bicim ve uyumdur 6n plandadir.
En 6nemli degerler; sevgi, yardimlasma, empati.
Oncelikleri giic, iktidar ve yetkinliktir.

En 6nemli deger birlik/bUttnltktur.

belirtmektedir. Rokeach (1973), degerlerin
dizenleyici ve ayarlayicl islevi, benlik koru-
yucu islevi ve kendini gerceklestirme islevi
oldugunu ifade etmektedir. Fichter (2006) ise
degerlerin islevlerini sosyolojik bir baglamda
ele alarak; topluma anlam vermesi, kisisel ini-
siyatiften ziyade toplumun uzlastigi ortaklik-
lar olmasi ve kisilerin bu degerleri yasatmak

Deger kavramina iliskin farkh bir yaklasim
sunan Rokeach (1973), degeri varolus ama-
ayla ilgili inanclar butinu olarak ele almak-
tadir. Amag (terminal) ve arag (instrumental)
degerler olarak iki kategori olusturmus ve iki
deger sistemi arasinda islevsel bir iliski oldu-
gunu kabul etmistir. Amag degerler daha ¢ok
ulasilmak istenen durum, hedef olarak tanim-

D,
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lanirken; ara¢ degerler bu hedefe ulastiracak ranislara rehberlik etme ve ortaya ¢ikarma su-
eylemler, uygulamalardir. Bahsedilen deger-  recidir. Bu {ic boyut, ayni zamanda 6grenme
ler sistemi Tablo.2'de 6zetlenmistir (Karababa,
2019; Ulusoy ve Dilmacg, 2020).

planlamasinda ele alinan boyutlar ile aynidir

ve degerlerin kazandirilmasi ya da degerler

Tablo.2

Rokeach Amac ve Arac¢ Degerleri

Amac Degerler Arac Degerler

1. Kurtulus/ Selamet (Dini) (Salvation) 1. Bagimsiz (Independent)

2. Aile Guvenligi (Family Security) 2. Bagislayici (Forgiving)

3. Baris icinde Bir Diinya (World Of Peace) 3. Cesaretli (Courageous)

4. Basari Hissi (Sense Of Accomplishment) 4. Dirist (Honest)

5. Bilgelik (Wisdom) 5. Entelektiiel (Intellectual)

6. Esitlik (Equality) 6. Acik Gorusli (Broadminded)

7. Gergek Dostluk (True Friendship) 7. Hayal Gucu Kuvvetli (Imaginative)
8. Glizellikler Diinyasi (World of Beauty) 8. Hirsli (Ambitious)

9. Heyecan Verici Bir Hayat (Exciting Life) 9. itaatkar (Obedient)

10. i¢ Huzur (Inner Harmony) 10. Oz Kontrol Sahibi (Self Controlled)
11. Kendine Saygi (Self Respect) Oz Saygi 11. Kibar (Polite)

12. Mutluluk (Happiness) 12. Mantikli (Logical)

13. Gergek (Olgun) Sevgi (Mature Love) 13. Yetenekli (Capable)

14. Ozglirliik (Freedom) 14. Neseli (Cheerful)

15. Rahat Bir Hayat (A Comfortable Life) 15. Sevecen (Loving)

16. Sosyal Kabul (Social Recognition) 16. Sorumluluk Sahibi (Responsible)
17. Ulusal Guvenlik (NationalSecurity) 17.Temiz (Clean)

18. Zevk (Pleasure) 18. Yardimsever (Helpfull)

Belirledigi amac ve ara¢ degerlerin disinda araciligiyla kazandirilacak 6grenmelerin yuri-
Rokeach’in degerleri l¢ boyutta ele aldigi tulmesine iliskin de bir cerceve sunmaktadir
gorulmektedir. Bilissel boyut, bireyin tercih- (Karababa, 2019).

lerini ve davranislarini degerleri cercevesinde

sergileyerek amacina ulasma cabasini aciklar.  Kahle'ye (1938) gére ise degerler deneyimler
Duyussal boyut, hisler ve duyular ile iliskiyi Ve bagkalariyla gerceklestirilen etkilesimlere

aciklar. Davranissal boyut ise degerlerin dav- baglidir ve baslica degerler su sekildedir:

@
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e Aitlik Hissi (sense of belonging)
e Heyecan (excitement)

e Baskalariyla Sicak iliski Kurma (warm relati-
onship with other)

e Kendini Gergeklestirme (self-fulfillment)
e Saygl Duyulmak (being well respected)

e Eglenme ve Hayattan Zevk Alma (fun and
enjoyment of life)

e Glvenlik (security)
e Oz Saygi (self-respect)

e Basari Duygusu (a sense of accomplish-
ment) (Kahle ve diger., 1986).

Uluslararasi literattirde kabul gormis ve am-
pirik calismalara kapr aralamis ilgili yaklagim-
larin disinda islam ve Tiirk diinyasinda deger
kavramina iliskin goruslerin ortaya atildigi ve
bu gorislerin de uluslararasi camiada ses ge-
tirdigi bilinmektedir.

Bu disundrlerden biri olan Mevlana Celaled-
din Rumi’nin eserleri gliniimuizde hikayeles-
tirme ve ornekle egitim metodunun uygu-
layicisi olarak anilmaktadir. Sabir, bilgi, akil,
kanaat, tevazu, cesaret gibi bireysel degerler;
vefa, merhamet, yardimlasma gibi toplumsal
degerler; esitlik, baris, 6zglrlik gibi evrensel
degerler ve Allah sevgisi, siikiir, nefsine hakim
olma gibi dini degerler Mesnevi basta olmak
lzere Mevlana'nin eserlerinde vurguladigi,
ogrenilmesi gereken degerler arasindadir. Bu
acidan bakildiginda Mevlana’nin evrensel bir
deger anlayisina sahip oldugu 6zellikle belir-
tilmelidir (Sapsaglam, 2020).

Baska bir distnur olarak Yunus Emre diva-
ninda dogruluk, comertlik, adil olma, sabirli
olma, caliskanhk gibi degerleri ozellikle vur-
gulayarak insanin maddi ve manevi tarafina
atifta bulunmakta ve degerlerin farkli bo-
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yutlarina dolayh olarak deginmektedir (Arici,
2019; akt. Ozcan, 2021).

GUnimize daha yakin bir zamanda yasamis
disunir ve ahlak felsefecisi Nurettin Topcu,
deger edinimini ahlak kavrami Gizerinden ele
almaktadir. Cocuklarin ahlak egitimlerinin
ilkokul yillarindan itibaren 6ncelenmesinin
onemine deginmektedir. Ona gore ¢ocukla-
ra Oncelikle kazandiriimasi gereken degerler
hidrmet, merhamet, yardimseverlik, fedakar-
lik, vatanseverlik, cesaret ve imanli olmadir
(Topgu, 2016).

Farkli yaklasimlar ve kuramsal ¢alismalar, ce-
sitli deger tanimlari ortaya koymaktadir. Her
ne kadar bazi kuramcilar evrensellik atfetse
de bireye, topluma ve kiltiire dayali degisim-
lerin gorilmesi olasidir. Mevcut yaklasimlar,
degerin tanimlanmasinin yaninda deger edi-
nimi ve egitimi icin de farkli yontemlere kapi
aralamaktadir.

Deger egitimi, basta temel insani degerler ol-
mak Uzere kendisiyle barisik, sorumluluk, sev-
gi ve karakter egitimi strecini de destekleyen;
sosyal, kulturel ve estetik degerleri de kapsa-
yan bir icerige sahiptir (Veugelers ve Vedder,
2003). Degerler egitimi ile temel tutumlarin
ve ahlaki prensiplerin nesiller arasinda akta-
riminin saglanmasi s6z konusudur (Balci ve
Yanpar Yelken, 2013; Sapsaglam, 2020). De-
gerler egitimi 1960’l yillarda formal olarak
yayginlastiriimaya baslanmis ve “ahlak gelisi-
mi” bashgi ile sunulmustur. 1990’ yillarda ise
“karakter egitimi” adiyla calismalar genisletil-
mistir. Bu stirecte diinyanin cesitli yerlerindeki
egitim programlarinda yer almaya baslamistir
(Ulusoy ve Dilmac, 2020).

Deger egitimi bashginin yayginlastiriimasinin
en onemli amaci, her gecen giin daha da ar-

©,
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tan sosyal problemler, siddet, akran zorbalgi
gibi kisilerarasi ve toplumsal olumsuzluklarin
artmasi olarak yorumlanmaktadir. Toplum ge-
nelinde ahlaki ¢oklsiin artmasinin yaninda,
okul ortami 6zelinde bakildiginda 6gretmen-
ler, 6grencilerin son yillarda sinif arkadaslari-
na ve 6gretmenlerine karsi iyi davranislarinin
ve saygilarinin azaldigini belirtmektedir. Bun-
larin yaninda medyanin olumsuz etkilerine
maruz kalinmasi ve popduler kiltlrin etkisi
altina girilmesi deger yozlasmasina neden ol-
maktadir (Sapsaglam, 2020).

Baska bir acidan dederlendirildiginde ise
deger egitiminin akademik basariyr olumlu
yonde etkiledigi, egitimin en 6énemli amagla-
rindan biri olan digerleriyle uyum becerisini
gelistirerek bilgi, tutum ve becerileri de des-
tekledigini ortaya cikaran pek cok arastirma
mevcuttur (Singh, 2011). Bu nedenle gelisti-
rilen egitim programlariyla aile ve okul orta-
minda verilecek olan degerler egitimi, cocuk-
lar bilissel ve sosyal alanda destekleyecek, bu
egitimin olusturdugu anlayis topluma yansi-
tilmis olacaktir.

Sosyal Duygusal Ogrenme
Temelli Degerler Egitimi

Erken cocukluk egitiminde SDO ve degerler
egitiminin ayn ayn basliklarda bircok arastir-
mada ele alindigi gorilmektedir. Kuramsal
temellendirmeler ve ortak kavramlarin ¢ok-
lugu, SDO ve degerler egitimi bashklarini bir
arada ele almanin daha nitelikli bir egitim
sireci ve ortami olusturacagini 5ngérmemizi
saglamaktadir. Bu nedenle bir yaklasim ola-
rak SDO'niin belirledigi cercevede bir deger
egitimi programinin gelistirilmesi, cocuklarin
temel degerleri sosyal ve duygusal baglamda
icsellestirmesini saglayacaktir.
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ilgili literatiirde sosyal beceri kavrami ve de-
gerler egitimini birlikte ele alan iliskisel calis-
malara ve midahale calismalarina yer verildi-
gi gortlmektedir (Gokgek, 2007; Kropp, 2006;
Neslitlirk ve Deniz, 2014; Perry ve Wilkenfeld
2006; Sapsaglam, 2020; Sahin,2006). Ancak
SDO sosyal becerilerle iliskilendirilen olumlu
sosyal etkilesimlerin disinda igsel sireclere
odaklanan bir yaklasimi da barindirmaktadir.
Ornek olarak; bir cocugun yasadigi kaygilar
nedeniyle akrani ile etkilesim kuramamasi
gerekli sosyal becerilerden yoksun oldugu
anlamina gelir. Sosyal duygusal 6grenme su-
recinde hem gerekli sosyal beceriler hem de
bu durumun arka planinda yatan duygusal
durumlar birlikte ele alinarak bittincul destek
saglanir (Ozdemir Beceren, 2012). Bu neden-
le SDO'de, cok yonlii ele alinabilecek, sadece
cocuk odakli degil, aile, 6gretmen ve yetiskin
odakli surdurilebilecek calismalara da kapi
aralamaktadir.

Deger egitimi ve CASELin, SDO icin cizdigi
cerceveyi birlikte ele alacak olursak, oncelik-
le temel becerilerin, degerlerin edinilmesi ve
yasantiya aktarihp slrdurilebilir hale geti-
rilmesi icin icsel bir stire¢ sundugunu soyle-
yebiliriz. Oz farkindalk bashgi altinda; ken-
di duygularini, dustincelerini ve degerlerini
taniyarak, ayni sekilde karsidaki kisinin de
benzer yargilar tasiyabileceginin anlama si-
reci temel alinir. Burada duygularini tanimaya
baslayan cocuk, kendi hislerinin onu olumlu
ya da olumsuz hangi yone gotirebilecedini
kestirmeye baslar. Digerlerinin de benzer si-
reclerden gectigini fark eder ve kendisi icin bir
amac edinmeye, hedefler koymaya baslar. Bu
surecte cocuga 6z farkindalik ile birlikte sev-
gi, merhamet gibi degerlerin kazandiriimasi
daha etkili ve surdirdlebilir bir egitim ¢iktisi
almayi saglayacaktir. Oz ydnetim becerileri
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duslnildiginde, cocuk 6z farkindahgi ka-
zanmaya basladiginda bunun davranissal ¢ik-
tilarinda tercih hakki olacagini anlamaya bas-
layacaktir. Ofkesini kontrol etme, belirli bir is
icin motivasyon ve disiplin sergileme, hareke-
te ge¢me gibi eylemler cocukta saygi ve neza-
ket gibi degerlerin edindirilmesinde etkin rol
oynayacaktir. Sosyal farkindalik CASELde yer
alan daha ¢ok diger bireylerle etkilesimi te-
mel alan bir beceridir. Bu slirecte cocuk farkli
bakis acilarini anlamaya, empati gelistirerek
davranis sergilemeye baslar. Bu beceriler cer-
cevesinde yardimlasma, sefkat, hiirmet gibi
degerlerin egitimi ve edinimi destelenecektir.
iliski kurma becerileri, dinleme, is birligi, lider-
lik gibi ayni zamanda deger olarak da kabul
edilen, digerleri ile nitelikli etkilesim kurmaya
odaklanan becerileri isaret eder. Vefa, ada-
let, bagislayici olma gibi degerler iliski kur-
ma baslidi altinda yuritilen 6grenme sireci
cercevesinde 6zellikle ele alinabilir. Sorumlu
karar verme ise dncelikle bilissel ve sosyal bir
motivasyon sonucu ortaya cikmaktadir. Bire-
yin kendisi ve digerleri icin bir soruna katilim
gosterebilmesi sorumluluk, cesaret, yetkinlik,
caliskanlik gibi degerler ile bitunlestirilebilir.
Burada esas olan bir alan ve deger eslestirme-
sinden ziyade, butiincil bir SDO siirecinde
degerlerin yer bulabileceginin kavranmasidir.

Bunun yaninda CASELin modelinde temel
bes becerinin yaninda dairenin etrafinda yer
alan 6geler de birer paydas olarak kabul edil-
mektedir. Sinif, okul, aile ve toplumun gene-
li bu 6grenme sirecine dahil olmaktadir ve
benzer sekilde deger egitimi slirecinde de bu
ogelerin 6nemi ilgili ¢calismalarda kanitlan-
mistir (CASEL, 2023b). Bu nedenle SDO yakla-
simiyla gelistirilecek deger egitimi siirecinde
ilgili paydaslara da yer verilmesi 6nem tasi-
maktadir.
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Uygulama Onerileri

SDQ’ye dayali deger egitimi siirecinde aile-
lerin ve 6gretmenlerin 6ncelikli olarak duy-
gular tanimaya yonelik calismalar yapmasi
dnerilmektedir. Oz farkindalik becerilerinin ilk
asamasi olan duygulari tanimlama ve onlarla
baglantili dusiinsel sirecleri yuritmek, de-
ger ediniminde de etkili olacaktir. Ailelerin ve
ogretmenlerin duygularla ilgili paylasimlarda
bulunmalari, cocuklarin duygulara iliskin ko-
nusmalarina firsat saglamalari SDO'de icsel
surecleri destekleyici bir uygulama imkani
saglayacaktir (CASEL, 2023; isbitiren, 2021).

SDO siirecinde grup calismalarina yer vermek
cocuklarin toplumsal degerlerin edinimini ve
sosyal becerilerini destekleyecektir. Ozellik-
le sinif ve okul ortaminda gerceklestirilecek
grup oyunlari, is birligine dayali grup gorevle-
ri, harekete ve sosyal iceriklere sahip etkinlik-
ler, SDO'niin temel aldigi sosyal farkindalik ve
iliski kurma becerilerinin kazandiriimasinda
onemli rol oynamaktadir.

SDO temelli degerler egitimi siirecinde dra-
ma, oyun, muzik, hikayelestirme, gosteri,
soru-cevap, ornek olay, tartisma gibi farkh
yontemler okul ve ev ortaminda kullanilacak
baslica yontemlerdir. Bunun yaninda erken
donemde cocuklara somut materyaller sun-
mak, egitim slirecini gorsellerle ve resimli co-
cuk kitaplariyla desteklemek egitimin etkilili-
gini artiracaktir (Gliven, 2020).

SDO felsefesi ile uygulanan deger egitimi sii-
recinde dikkat edilecek baska bir unsur ise
programlarda degerlerin bittncil sekilde ele
alinmasidir. Glnlik hayata dair yasantilarda
tek bir durum ve olay cercevesinde birden
fazla deger islevsellik kazanir. Ornegin, sevgi
degerinin vurgulanacagi bir olay ya da durum

O,
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ayni zamanda saygl, aidiyet, arkadaslik gibi
degerleri de icinde barindirir. Programlama
strecinde degerlerin kavramsal aciklamalari-
ni sunmanin yaninda belirli olay 6rgileri ve
orneklemelerle dederlerin bitlncil sekilde
ele alinmasi ve SDO temel becerileri ile iliski-
lendirilmesi stireci daha nitelikli hale getire-
cektir.

Ev ve okul ortaminda uygulanabilecek etkin-
lik Onerileri asagida belirtilmistir:

» Duygular tanimaya iliskin hazirlanacak
duygu kartlari ve yayimlanmis resimli ¢o-
cuk kitaplari kullanilabilir. Ele alinan duy-
gular, degerler ile bitlnlestirilerek farkli
etkinlikler gergeklestirilebilir.

Buan Keﬂd[ni
Nasil
HiSSecIiyorsun?

Resimde yer alan etkinlikte her cocuga ait
bir mandal oldugu goraluyor. Cocuklar sa-
bah sinifa girdiklerinde o glinkli duygulari-
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ni hangi gorsel ifade ediyorsa mandallarini
oraya takiyorlar ve bu sekilde 6gretmen
icin olumlu ya da olumsuz duygularini ifa-
de edebilecekleri bir imkan olusturma fir-
sati doguyor. Duygularini ve disiincelerini
ifade etmekte zorlanan ¢cocuklar icin nem-

li bir sinif araci olusturuluyor.

» Cocugun kendini tanimasi, 6zelliklerinin
farkinda olmasi, yani CASEL modeline
gore 0z farkindalk gelistirmesi, kendini,
goriintstnd nasil ifade ettigi ile iliskili ola-
rak da gelismektedir. Bu kapsamda erken
¢ocukluk egitiminde ¢ocugun kendisiyle
ilgili resimlendirebildigi etkinliklere yer ve-
rilir. Bu ayni zamanda sosyal farkindaligin
gelistiriimesinde bir basamaktir. Yandaki
resimde etkinlik strecinde cocuklarin 6n-
celikle kendilerini resmettigi, ardindan si-
nif arkadaglari ile bunu paylasarak diinya
haritasi Uzerinden nereden geldiklerine
iliskin tablo olusturuldugu gorilmektedir.
Cok kultirlt bir sinif etkinlik 6rnedi olan
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bu icerikte, cocuklarin farkhhklari ve saygiyi
kesfetmeleri beklenir. Daha kiiclik 6lcekte
Turkiye haritasi Gzerinden benzer bir etkin-
lik gerceklestirilebilir. Olusturulacak farkli
zihin haritalari ile aile bireylerine, komsu-
lara, yakin akrabalara yer verilen tablolar
olusturulabilir.

» Okul 6ncesi donemde cocuklarla giinliik
yasantilari izerine konusmak SDO beceri-
lerinin gelistirilmesi icin 6nemli ipuglaridir.
Okul 6ncesi egitim ortamlarinda yapilan
cember saatleri bu ipuclari icin nitelikli za-
man dilimi olusturulmasini saglar. Sinifta
yapilan uygulamalarin yaninda ailede farkh
rutinlere dahil edilebilecek ya da yeni bir
rutin haline getirilebilecek cember zaman-
lari gerceklestirilebilir. Cocuklarin o giin ne-
ler yasadigi, bu yasantilar stirecinde hangi
duygulari hissettigi, yasantilara disaridan
kimlerin dahil oldugu, dahil olan kisilerle
nasil iliski kuruldugu konusulabilir. Cocuk-
lara 6z degerlendirme ile birlikte 6z yone-
tim becerisi kazandirmak ve bununla iligkili
olarak gunluk tercihlerinde hangi deger
ve yonelimleri tercih ettiklerine iliskin ko-
nusma firsati olusturmak icin cember saati
rutinin ev ortaminda uygulanmasi tavsiye
edilmektedir.

» Sinif ve ev ortaminda ortak karar alma ve

bu kararlara uyma konusunda motivas-
yon gosterme tavsiye edilen uygulamalar
arasindadir. Sinif ortaminda catisma duru-
munu en aza indirmek ve olumlu iliskiler
kurmak icin 6gretmenlerin cocuklardan
beklentileri kadar, cocuklarin birbirlerin-
den beklentileri de g6z 6niinde bulundu-
rulmahdir. Bu nedenle ortak degerler ve
sosyal kurallar koyularak SDO ortami olus-
turulabilir. Benzer sekilde aileler de bek-

@
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lentileri karsilamak ve olumlu etkilesimler
kurmak adina ¢ocuklariyla deger temelli
sosyal beceri gelistirecek rutinler ve kural-
lar olusturabilir.

» Cocuklara verilecek is birligine dayali go-

revler, SDO sireclerinde sikhikla kullanil-
maktadir. Ortak bir Griin ortaya koyma,
parkur calismalari, gorev icerikli oyunlar ve
bu temada okunacak kitaplar ¢ocuklarin
digerleri ile olan iliskilerini gelistirmeleri-
ni; yardimlasma, sosyal kabul, dostluk gibi
degerlerin kazanilmasini saglayacaktir. Bu
kapsamda TUBITAK Yayinlarinin duygulara
ve degerlere yer verilen iceriklerde gelisti-
rilmis okul 6ncesi egitim kitapligl, Mehmet
Teber'in ‘Bazen Olur Boyle’ ve ‘Azicik Aklim
Karistl’ isimli resimli cocuk kitabi serileri
SDO becerilerinin gelistirilmesi kapsamin-
da ¢ocuklarla birlikte okunabilir.

» Cocuklarla yapilacak spor etkinlikleri bi-

reysel, sosyal alanlarda gelisimin yaninda
deger edinimi icin de faydal olacaktir. Ha-
reket etkinlikleri olarak da siniflandirabile-
cegimiz spor icerikleri, cocuklarin motivas-
yonlarini gelistirici dnemli bir unsurdur ve
SO becerilerinden 6z yénetim bashgi altin-
da ele alinmaktadir. Bireysel etkinliklerde
cocuk 6z farkindalik kazanacagi gibi heye-
can ve zevk duyacad! bir siirec yasar. Grup-
la yapilan spor etkinliklerinde ise aidiyet, is
birligi gibi temel degerleri edinme firsati
yakalar. Yine elde edecegi basari duygusu,
kuramlarda ele alinan degerlerden biridir.

> Ailelerin ve dgretmenlerin SDO siireclerini

nitelikli ve verimli hale getirmek icin alan
ziyaretleri yapmasi tavsiye edilebilir. Cocuk-
lara kazandirilmak istenen kiiltlrel ve sos-
yal iliskilerle bitlnlestirilebilecek degerle-
rin miize, cami, kiitiiphane gibi ortamlarda



YEKDER ARASTIRMA RAPORLARI

yasayarak 6grenme ile desteklenebilecegdi
ve sosyal farkindalik becerilerinin gelistiri-
lecegi 6ngorilmektedir.

» Cocuklarla gerceklestirilecek gondllilik ve
aktivizm icerikli etkinlikler SDO temelli de-
ger edinimi icin faydal olacaktir. Ornegin,
hayvanlar icin yuva yapma, mama kaplari
birakma, barinak ziyaretleri gibi uygulama-
lar ile yardimlasma, merhamet, sayg gibi
degerler; sosyal farkindalik ve sorumlu ka-
rar alma gibi SDO becerileri iliskilendirile-
bilir. Bu tip uygulamalarin yaninda gercek-
lestirilecek aktivizm ¢alismalari, cocuklarin
cevresinde gordukleri sorunlara iliskin ha-
rekete gegmeleri icin dnemli bir adim ola-
caktir.

Sonuc ve Oneriler

SDO son yillarda fazlaca ele alinmakta, 6zel-
likle erken cocukluk déneminde farkl bilgi,
beceri ve yasantilarin egitim slrecinde ka-
zandiriimasinda etkili bir yontem olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Kavramsal ve kuramsal
olarak ortak temellendirmelere sahip olmasi,
SDO ve deger egitimini birlikte uygulamayi
kolaylastirmaktadir. Mevcut calismada SDO
yaklasiminin degerler egitimi siirecinde nasil
kullanilacagina dair bir dneri sunulmasi amag-
lanmustir. ilgili literatiir incelendiginde SDO
ve degerler egitiminin ayri alt bashklarda ele
alindig), felsefesi ve uygulamaya iliskin model
onerileri ile bittincil sekilde calisiimadigr go-
rilmektedir.

SDO ve deger egitimi siireclerinde en énemli
paydaslardan biri dgretmenlerdir. Ogretmen-
lerin planlanan icerigi etkili sekilde kullana-
bilmeleri bilgi ve yeterlilige sahip olmalari ile
dogru orantilidir (Durlak ve diger., 2015). Bu

Erken Gocukluk Déneminde Sosyal Duygusal Ogrenme Temelli Degerler Egiitimi

nedenle 6gretmenlerin sirekli olarak destek-
lenmesi ile SDO temelli deger egitimi siireci-
nin nitelikli bir sekilde yurutilmesi saglana-
caktir (Schonert-Reichl, 2017). Erbil (2022),
cocuklarin ve genclerin sosyal duygusal ge-
lisimlerinin desteklenmesinde sinif temelli
SDO programlarinin uygulanmasinin gerekli-
ligini ve bunu sosyal duygusal yetkinlige sa-
hip 6gretmenlerin basarabilecegini vurgula-
maktadir. Bu kapsamda 6gretmenlere yonelik
egitim iceriklerinin gelistirilmesinin 6nemli
oldugu gorilmektedir.

SDO felsefesi ile gelistirilmis deger egitimi
surecinin bir diger 6nemli paydasi da aile ve
ailenin diizenledigi ev ortamidir. Arastirmalar
gelistirilen programlarin ev ortaminda aile
ile desteklenmesinin, programlari daha etkili
kildigini gostermektedir (CASEL, 2023b; Sap-
saglam, 2020). Aile bu noktada ¢cocugun kisi-
sel gliclint desteklemesi ve rehberlik etmesi
ile 6grenmesini kolaylastirici bir unsur olarak
ele alinir (Alav Sapgi, 2022). Bu nedenle uygu-
lanacak iceriklerde aile katiimina muhakkak
yer verilmelidir.

SDO kapsaminda bazi degerlerin kazandiril-
masina iliskin sefkat temelli iletisimi oncele-
yen baris dili, farkhiliklara saygiyr gelistirmek
ve On yarglyi azaltmak icin gesitli fiziksel 6zel-
liklere sahip bez bebeklerin kullanildigi kim-
likli bebekler yaklasiminin kullanilmasi gibi alt
basliklarin literatiirde yer aldigini gérmekteyiz
(Pinar, 2022; Aktan Acar ve Kuru Sevik, 2022).
Bunun yaninda iilkemizde Lions Quest Yasam
Becerileri Programi ile ikinci Adim Program,
SDO ile bitiinlestirilerek uygulanmakta olan
programlardir. Milli Egitim Bakanhgi'nin egi-
tim programlarinda yer alan SDQO'ye iligkin
icerikler ise Ulke geneline uygulanabilecek bir
calisma alani olusturmaktadir. Fakat yaygin-
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lastirilmasi icin ozellestirilmis planlamalarin
yapilmasi gerekmektedir (Sapmaz, 2021).So-
nug¢ olarak SDO ve degerler egitimi icerik iti-
bariyla butlnlestirilebilecek ve erken donem-
den yetiskin egitimine kadar genis bir alanda
uygulanabilecek iki basliktir. Degerler egiti-
minin SDO bakis acisiyla zenginlestiriimesi ile
cocuklarin icsel stirecleri daha iyi yonetebile-
cegi ve surdurilebilir deger ediniminin sagla-
nacagi 6ngorilmektedir. Mevcut calisma kap-
saminda sunulan 6neriler su sekildedir:

e SDO ve degerler egitiminin bir arada ele
alinmasina iliskin akademik arastirmalarin
genisletilmesi ve 6gretmen, aile, cocuklar
Uzerindeki etkilerini incelemek adina mi-
dahale calismalarinin yiratilmesi gerek-
mektedir. ilgili literatiir incelendiginde SDO
bashkli calismalarin sinirli oldugunu gor-
mekteyiz. Ozellikle erken dénemde yapila-
cak calismalarin, bu dénemde edinilen be-
cerilerin yasam boyu surdurulebilirliginin
daha ¢ok olmasi 6ngorilerek tasarlanmasi
gerekmektedir. Mevcut calismada sunulan
uygulama Orneklerinin program haline ge-
tirilip cocuk, aile ve okul basliklariile detay-
landiriimasi, gelistirilen programlarin etkili-
liginin incelenmesi arastirma onerisi olarak
sunulabilir.

e SDO temelli deger egitiminin planlanmasi
icin disiplinler arasi calismalarin yardtal-
mesi gerekmektedir. Mevcut c¢alismada
erken donemde egitim cercevesinde tarti-
silan SDO ve deger baslklari ashinda egiti-
min tim kademelerinde etkili sekilde uy-
gulanabilmektedir. Bunun yaninda egitim
disinda psikoloji, ilahiyat basta olmak tizere
ekonomi, mithendislik, saglik gibi bilimler-
le iligkili egitim streclerinde SDO ve deger
egitiminin bir arada ele alindidi iceriklere
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ihtiyac duyulmasi s6z konusudur. SDO te-
mel becerileri olan sosyal farkindalik, iliski
kurma ve sorumlu karar alma gibi beceriler
is hayatinda 6nemli yere sahip yasam be-
cerilerinin arasinda bulunmaktadir. Bu ne-
denle ortadgretim ve yiiksekogretim kade-
melerinde cok disiplinli yaklasimla SDO ve
deger egitimi birlikte uygulanabilir.

SDO temelli deger egitimine iliskin 6gret-
menler ve aileler ile calismalar gergekles-
tirilmesi. ilgili literatiirde heniiz bitiinciil
bir calismaya rastlanmasa da ilgili kavram-
lar ayri ayr ele alindiginda SDO ve deger
ediniminde okulun ve ailenin en 6nemli
paydas oldugu gorilmektedir. Butluncdl
gelisimi desteklemek icin ailelere, 6gret-
menlere ve okul ortamini SDO siireclerine
gore duzenleyebilmek adina ydneticilere
deger edindirme siirecinde SDO'niin nasil
kullanilacagina dair nitelikli icerikler sunul-
masi gerekmektedir.

SDO temelli degerler egitimine ydénelik
icerik olusturmak amaciyla alan uzmanlari,
ogretmenler ve ailelerle ¢alistaylar diizen-
lenmelidir. Erken donem egitim uzmanlari
ve program gelistirme uzmanlarinin ortak
¢alismalarinin olumlu sonuglar ortaya ci-
karmasi muhtemeldir. Ancak alanda calisan
ogretmenler ve ¢ocugun birincil yakinlar
olan ebeveynlerin SDO'yii uygulama su-
reclerine ve ortama nasil aktaracagini 69-
renmelerinin en dnemli yolu suirece bizzat
dahil olmalari ve fikirleri tartisabilecekleri
alanlarin olusturulmasidir (6zellikle atolye
ve calistay gibi etkilesimli stirecler).

MEB iceriklerine SDO’ye dayali egitimin
yerlestirilmesi adina politikalarin gelisti-
rilmesi onerilmektedir. Formal egitimin ilk
kademesi olan okul 6ncesi donemde MEB
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programi cocuklarin btlincil gelisimini
destekleyici sekilde olusturulmustur. Bu
kapsamda tiim gelisim alanlarinin yaninda
sosyal duygusal gelisime yonelik kazanim-
lar ve etkinlik icerikleri 6gretmenler ve aile-
ler ile paylasiimaktadir. Mevcut programda
yer alan becerilere ek olarak SDO ve deger-
lerin birlikte ele alindigi, yalniz uygulamalar
ile degil okul ortami ve iklimi ile de destek-
lenen diizenlemeler politika haline getiril-
melidir.

e Lisans, yliksek lisans ve doktora duizeyin-
de SDO temelli derslerin yayginlastiriimasi
dnerilmektedir. SDO siirecinin nitelikli bir
sekilde olusturulmasinda 6gretmen-cocuk
iliskisi onemli bir etkendir. Yiksekdgretim
diizeyinde verilen dersler kapsaminda SDO
becerilerini hem 0gretmen adaylarinda
hem de cocuklarda gelistirmek icin yeni
mifredatin olusturulmasina ihtiya¢ duyul-
maktadir. Mevcut programlarda degerler
egitimine iliskin ders icerikleri olusturuldu-
Ju gorilmektedir. SDO becerileri ile des-
teklenecek degerler egitimi ders icerikleri,
O0gretmen adaylarinin yasayarak 6grenme
sureclerine katki saglayacaktir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) son yillarda fazlaca ele alinmakta,
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde farkli bilgi, beceri ve yasantila-
rin egitim stirecinde kazandirilmasinda etkili bir ydntem olarak kar-
simiza ctkmaktadir. SDO stireclerinin diger bireyler ve bu iliskilerle
birlikte ele alinmasi, sosyal aktoér olarak tanimlanan degerlere bu
surecte yer verilmesini gerekli kilmaktadir. Kavramsal ve kuramsal
olarak ortak temellendirmelere sahip olmasi, SDO ve deger egitimini
birlikte uygulamay kolaylastirmaktadir. Erken cocukluk doneminde
Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) temelli degerler egitiminin masaya
yatirildigi bu raporda, SDO yaklasiminin degerler egitimi siirecinde
nasil kullanilacagina dair bir dneri sunulmasi amaclanmistir.
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